
 
 

 
ASCIA là tổ chức chuyên môn hàng đầu của các Chuyên Viên về Miễn Dịch Lâm Sàng và Dị Ứng tại Australia và New Zealand   

 
Trang mạng: www.allergy.org.au       ABN: 45 615 521 452                      

 

 Cách tiêm bằng EpiPen®

(có nắp an toàn màu xanh dương và đầu màu cam là 

kim chích/tiêm) 

 

1. Nắm trọn EpiPen trong tay và 
THÁO NẮP AN TOÀN MÀU XANH 
DƯƠNG RA. 

 

 

 

 
2. ÁP ĐẦU MÀU CAM vào giữa đùi ở 

mé ngoài (có hoặc không có ống 
quần). 

 

 

 
3. ẤN MẠNH cho đến khi nghe hoặc  

cảm thấy có tiếng ‘cách’ và để yên 
trong 10 giây. 

 

 

 

     RÚT EpiPen RA. Xoa vết 
tiêm/chích trong 10 giây. 
 

  Chi phí dịch thuật “Sơ Cứu Sốc Phản Vệ  
của ASCIA” và “Cách tiêm bằng EpiPen”  
do ngân khoản giáo dục của Alphapharm  
đài thọ.

 
 


