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1. Genggamlah sekitar EpiPen itu dan 
COPOT TUTUP KEAMANAN BIRU. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ARAHKAN UJUNG JINGGA ke 
tengah paha luar (tertutup pakaian 
atau tidak).   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. TANCAPKAN KERAS sampai 
terdengar atau terasa klik dan 
biarkan selama 10 detik. 
 
CABUTLAH EpiPen itu.  Tempat 
tersuntiknya diurut selama 10 detik. 
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