
 
 

 
ASCIA είναι ο κορυφαίος επαγγελματικός φορέας κλινικών ανοσολόγων και αλλεργιολόγων  

στην Αυστραλία και τη Νέα Ζηλανδία 
 

Ιστοσελίδα: www.allergy.org.au       ABN: 45 615 521 452                     

 

 Πώς χορηγείται το EpiPen®

(με μπλε καπάκι ασφαλείας και πορτοκαλί άκρο βελόνας) 

 

1. Σχηματίστε γροθιά γύρω από το EpiPen 
και ΑΠΟΤΡΑΒΗΞΤΕ ΤΟ ΜΠΛΕ ΚΑΠΑΚΙ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ. 

 

 

 

 
2. ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΤΕ ΤΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 

ΑΚΡΟ στο μέσο του εξωτερικού μηρού 
(με ή χωρίς ρούχα). 

 

 

 
3. ΠΙΕΣΤΕ ΠΡΟΣ ΤΑ ΜΕΣΑ ΣΘΕΝΑΡΑ 

μέχρι να ακούσετε ή να αισθανθείτε  
ένα «κλικ» και κρατήστε το εκεί για  
10 δευτερόλεπτα. 

 

 

 

    ΑΦΑΙΡΕΣΤΕ το EpiPen. Τρίψτε στο 
σημείο της ένεσης για 10 δευτερόλεπτα. 
 

  Οι μεταφράσεις των φυλλαδίων «Πρώτες Βοήθειες για 
Αναφυλαξία του ASCIA» και «Πώς χορηγείται το 
EpiPen» καταρτίστηκαν κατόπιν εκπαιδευτικής 
επιχορήγησης από την Alphapharm. 

 
 


