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1. Dɔ̈m ba cïn ŋiëc dol ë wïnh cɔl 
EpiPen kɔ̈u apïath ku mïït kë macär-
ŋök dɛn bei wën ë wïnh tït bë röt 
liëp. 
 
 
 
 
 
 
 

2. Täu ë wïth thok alɔŋ ɣe tïŋ ke 
mamer aɣer ɣäm-kɔ̈u ciɛ̈lic (kë ulä 
këcïn alanh rëër thïn ). 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Piëk wïth apɛi në riɛl ë ɣäm-kɔ̈u 
agut të na cä röl jal pïŋ ulä yök yïn 
guöp ku muk thin tënë thïkän 
kathïar (10 seconds). 
 
NYÄI  EpiPen. Kiëny tëwën cï tom 
thok tënë thïkän kathiär (10 
seconds). 
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