
 
 

 
ASCIA 是代表澳洲和新西蘭臨床免疫學和過敏症醫師的最高機構。   
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 EpiPen®使用指示 

(藍色保安蓋和橙色針頭的注射筆) 
 

1. 用拳握住 EpiPen，拉開藍色 

保安蓋。 

 

 

2. 將橙色一端抵住大腿外側 

（隔衣服或直接接觸皮膚均可）。 

 

 

3. 用力按下注射筆，聽到或感覺

有“卡”響聲後保持 10秒鐘。 

 

  

     移除 EpiPen，按摩注射部位 

10秒鐘。 

  ASCIA 的《過敏性休克症急救措施》和《EpiPen 使用

指示》的翻譯經費來自 Alphapharm 公司贊助的教育

撥款。 
 
 


