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YELAC KUƆNY TUEŊ TENË AYÏƐƐL- ANAPHYLAXIS 
(FIRST AID TREATMENT FOR ANAPHYLAXIS) 

Ayïɛɛl-naphylaxis ë akuök guöp rɛcdït apɛi ku ye këwen dhïl bë raan cɔl athou.  Yen akölriëc ë lac wic looi bë tïŋ ke ye tɔ̈ŋ kërac 
guɔ̈ lac tuöl, kuɛ̈ lawïc lɔn lɛc yen luöi yelac emɛnë wën cï ɣen tuöl ayïɛɛl.   AYiɛɛl käk ë cɔl anaphylaxis rot tënë raan nɔŋ guöp 
ayïɛɛl rac apɛidït tëwën cï ɣen rɔ̈ɔ̈m kedäŋ wën ɣɛ yiëk akuök guöp cɔ̈k ciën (akölaköl  aya mïïth, kɔ̈m ulä wäl cï gät yelac). 
 

AYIƐƐL KOR KU AKUÖK CÏ NYÏN ŊUËN 
Thïn kä kök cï röt looi yïc, Ayïɛɛl- anaphylaxis ë buɔth ye kïïtkor ku jal kïït wën ayïɛɛl cï nyïn ba ŋuën amääth cïmënë:  
• Buut ë raan nyïn aɣer, thok ku nyïïnïc 
• Ayïɛl ulä buut wën ëtïŋ ë dëlkɔ̈u 
• Giɛt thok/thok kukic 
• Arɛɛm yääc, ŋɔ̈k (Käk kek akïit ë ayiɛl/akuɔ̈k kor agut këwën cï nyïn ŋuën ye röt looi tënë kɔc nɔŋ ayïɛɛl guöp, keya, thin tënë 

ayïɛɛl cï kɔ̈m raan kaac,käk kek akïït  ë ayiɛɛl/akuök guöp yë cɔl anaphylaxis). 
KËWÏC KU BA LAC LOOI 
• Tënë ayiɛɛl wën ë kɔ̈m, mïït wïith bei rïn na yen alëu ba ŋɔt ëtïŋ thïn (ku duk giët nyiɛi thin - do not remove ticks) 
• Rɛ̈ɛ̈r wek raan ku ciɔ̈t bï yïn kony 
• Gam wäl erïn na cï gät wɛɛl yëlaac (Ayiɛɛl ë luöi yelaac wäl ë cɔl non-drowsy antihistamines ɣen ye lëu bï akuök wën kor nyïn 

agut ayiɛɛl cï nyïn ba ŋuën, Na kïït käk alɔ̈k ke juak kë nyïn kawïc ɣɛt tënë kë cɔl anaphylaxis ka emɛ̈ne awïc bï luöi yëlac ë wäl 
cɔl adrenaline yen ëtɔ̈k ɣen apïath kek yen) 

• Gɔ̈r wïnh wäl ë cɔl adrenaline autoinjector tëlu yë thïn (lëk acï mat thïn tëwën ë  cɔl ASCIA Action Plan tën Anaphylaxis wën 
gɔ̈r bï ya tɔ̈u ë adrenaline autoinjector yïc) 

• Yuöp amïdhiëth/raan meth tïŋ ulä kɔc kök wën ë kony wët kërac cï tuöl 
 
TUANY Ë CƆL ANAPHYLAXIS (AYÏƐƐL GUÖP RAC APƐIDÏT) 
Lɔr tueŋ ba dai tënë ayï kïït ë ayïɛɛl guöp ye cɔl anaphylaxis ɣen nɔŋ kë buɔth cɔ̈k pïïny (ayïɛɛl guöp rac apɛidït): 
• Wëi rïlic/apɛidït 
• Buut ë liep 
• Buut/acï röl nyïthic alɔŋthïn 
• Jam ë yïc riɛl apɛi ku/ulä röl yär/ayäuyäu 
• Wëi apɛi ulä cɔl ɣɔl apɛ̈i 
• Arɛ̈ɛ̈r ka dhïïr guöp ulä guɔ̈ wïïk pïny 
• Aye töi guöp ku kɔm (erot looi tënë mïïth kor apɛi) 
KËWÏC KU BA LAC LOOI 
• Tääc raan pïny- rïn na wëi dë ca kërïl, päl ba cɔl anyuc pïny – duk këk cɔl akääc ulä lëk kë caath 
• Gam wäl ë cɔl adrenaline autoinjector tëlu yën thïn (lëk acï mat thïn tëwën ë  cɔl ASCIA Action Plan tën Anaphylaxis wën 

gɔ̈r bï ya tɔ̈u ë adrenaline autoinjector yïc) 
• Yuöp Thurumbil Najda  (Call Ambulance) (Talapun 000 luthïn pan ë cɔl Australia, 111 luthïn pan ë cɔl New Zealand)  
• Yuöp amïdhiëth/raan meth tïŋ ulä kɔc kök wën ë kony wët kërac cï tuöl 
• Bakic wäl ë cɔl adrenaline ye gam këk alëu bë gɛm den guir në tɔ̈k ku tɔ̈k(tëwën na cï adrenaline dɛ̈t acï maat thïn ë adrenaline 

autoinjector wën thɛɛr luthïn yic), erïn na cïn të wël ë guöpic tënë dïkgïk ka dhiëc cɔ̈k ciën. 
 
Na dak pïɔ̈u, ka gäm ë tuɔ̈m në adrenaline (adrenaline autoinjector).  
Jɔk kënë ë cɔl kuthic-CPR ayï thää wën ɣen wïc eriln na raan rot cï wel acïn ku acië wëi apath. 
Na yen cï ŋic apiath lɔn adï kë ë cɔl asthma ulä anaphylaxis, ka gam ë adrenaline autoinjector tueŋ, ku ban yiëk wäl 
asthma dhuk pïny. 
 
Ŋïc: (NOTE :) 
• Wäl ë cɔl Adrenaline këwën wëi lac kony ka ɣen adhil wïc/kɔr ba ya lui ë wäl kënë të cïn gääu.  Pël ulä gɔ̈u ba wäl ë cɔl 

adrenaline cïë lɔc gam kalëu bï rɛ̈c kedäŋ juakic ku cɔl raan athou. Këne ë yen cï gɛm në wäl ë cɔl adrenaline autoinjector 
eloi bï kɔŋ nyuɔth tueŋ thïn abaŋ dan ë Lac Guiɛr ASCIA (ASCIA Action Plan) tënë Anaphylaxis. Na cï kuthic ë cɔl CPR-  
cardiopulmonary resuscitation acï gam tueŋ kam kuer kënë këc looi,tewën nɔŋ kë kerac cï wääc ke yen ka wäl ë cɔl adrenaline 
acï gäu ulä akëc gam bëc.   

• Alɔŋthïn ë thurumbïl cɔl najda- ambulance alïïr wëi aye gam tënë raan tuany ë akïm (paramedics).  
• Dai akïïm ë raan tuany në alɔŋthïn pan akïm tëcït emɛ̈në thäät kaŋuan(4 hours) käk wët ke raan yë luel tënë tuɛny ë cɔl 

anaphylaxis cɔ̈k ciën.   
• Wäl ë cɔl Adrenaline autoinjectors aluthïn pan ë cɔl Australia ku New Zealand amat wïɛ̈th ë cɔl EpiPen® ku EpiPen® Jr..  

EpiPen Jr aye gät bëc të looi yelac tënë mïïth wën nɔŋ ruön-tök agut ruun ka dhiëc (children aged 1 to 5 years). 
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