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សេ្រង �ះបសមស�រ្ �បតិ បម�ឣណឡិរសុស (Anaphylaxis) 

ស�� ៃន្�បតិបម�េេល�ើពិ មរ�បបតចេ�េមប  

• េ�ប��ូរមបរ បខុ ែភ�ិ   
• ិន េ្ប�ិ ឬសចរេឡ�ងិន�េពិៗ  
• ឈឺមបរេ់េ�ៗ 
• ឈឺេព ិ��ប (ទមងេន គជឺស�� ៃន្�បតិ បម�ឣណឡិរសុសេដសរសបណេ�តប) 
សិបមភពចមេព្�បតិ បម�េេល�ើែដេមនិមរ�បបតចេ�េមប 
• សមស�រ្�បតិ បមេដសរសបណេ�តប - ផ បរ្្នតចេចេ េ���ចេប�េេេ�េ  
• សមស�រ្�បតិ បមេដសរសបណៃចធតច(tick)  - ចូរែសណងរិើមនួែ��េវើ�ស្ស្ ឬ�ង�ិ ៃច េ�្ុិ ឱ្យ្ើ្ចុ  
• ស� ិរេ់ជ�រជបួ�ុគ�េ េ�េ�រិើមនួ  
• រិ្�ដ�របិរ�េ្ដឣេនសណណ្�វប�ត  
• ្ូរសណពេ�្ិ្ប្គ�សរ/េេខ្មនិរ្ មនងសមស�រេបុកររ�ន នរ 

្�បតិបម�េេល�ើព មិរ�បបតចេ�េមប (ដូចជិន េ្ប�ិ ឬករេ�ប) �ចបតនែបងែបេ �ិបេឡ�ងបុន្�បតិបម�ឣណឡ រិសុសេឡ� (្�បតិបម �េេល�ើធ�នរធ�រ) 

ចរូ្�ណប� ្�សតនេ��មន ស��ឣបួៃនស�� ្�បតិបម�ឣណឡិរសុស ខងេ្កបេន  

• ករពតពិដិដេងក�ប ឬដេងក�បលនរន   • ពតពិនតន នតង/ឬសេបលងស�ិ 
• ករេ�បើឣ� ប     • ករវ�េបុខបតនពបរ នតង/ឬឧស្រដួេ 
• ករេ�ប ឬករបរងែន�មពងរិ      • េសលិសល មង នតង្នរ (សមស�រិុមរ) 
• ដេងក�បបរង (ដចូេិ�បឺប) ឬិ�ិ បតនពបរ 

សិបមភពចមេព្�បតិ បម�ឣណឡិរសុស (្�បតិ បម�េេល�ើ ែដេធ�នរធ�រ)  
 
១ ដិរឱ្ើ�ិ ើមងេឺដិេសម�     
បតន្បតវឱ្ើ�ិ ើមងឈឺរ ឬេដ�រេឡ� 
្�សតនេ��បតនដរងខល�ន ចរូដិរើ�ិ ើមងឺិ �ង្រេ�េ�សមសិ 
្�សតនេ��ពតពិដិដេងក�ប ចរូដិរើ�ិ ើមងឱឺ្ើង�្  
 

២ ផ�េរ�េ្ដឣេនតប្�ដ�របិរ�េ្ដឣេនសណណ្�វប�ត  
៣ ្រូសណពេ�ឡនេព្្ - ០០០ (្�េ្សើូ្ ស្េ) ឬ ១១១ (្�េ្សនែូវេេ្ឡងរ)  
៤ ្រូសណពេ�្ិប្្គ�សរ/េេខ្មនិរ្ មនងសមស�រេបកុររ�ន នរ 
៥ �ចផផេរ�េ្ដឣេន�ែនបបពន ្�សតនេ��ើម នេេ�េករែ្�្��េ�ន �រព ៥ន្  
៦ ���តនើ�ិ ើមងេឺ�បនរេព្្ េដ�ប្េធណ�ករសេង�បន ងបតច ៤េម ង  
 

្�សតនេ��មនករសង្ណ ចរូផ�េរ�េ្ដឣេនតប ្�ដ�របិរ�េ្ដឣេនសណណ្�វប�ត  
 

ចរូប�រេផ��បើនវុប�វ�ធើួឱ្េ�ដងូមនដមេ�រករេឡ�ងវ�េ (CPR) េ់្គ�រេពេ ្�សតនេ��ើ�ិ ើមងើឺម នករេ់ល�ប� េ�បតនដិ ដេងក�បតបធបមតេន  
 

ចរូផ�េរ�េ្ដឣេនបនុេគជនតចច �ន �របិផ�េរ្ �ដ�រពេរ្ ចបុ/មបរស្ម�រ�ន�តរ�នបើមងឺបឺ។  
្�សតនេ��ដរងថើ�ិើមងមឺនើមងឺឺប នតងធល �រមន្�បតិបម�េេល�ើជបួចម�ឣរ សបណេ�តប ឬឱសថ េ�ឥឡតវមនករពតពិដិដេងក�បបួរ�េពច (េដរួបមនដេងក�បបរងដូចេិ�បឺប ករិ�ិ បតនពបរ ឬសេបលងស�ិ) េ��េទ�ើម នេសគស�� េ់

ែស្ិិកេដ។ 

  


