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Cách tiêm bằng EpiPen® hay ống tiêm tự động 
EpiPen®Jr adrenaline (epinephrine)  

(How to give EpiPen® or EpiPen®Jr adrenaline (epinephrine) autoinjectors) 

 

 

 

 
 

1. Nắm trọn EpiPen®  trong tay và 
THÁO NẮP AN TOÀN MÀU XANH 
DƯƠNG RA. 
 
 
 
 
 
 
 

2. Giữ yên đùi và ÁP ĐẦU MÀU CAM 
vào giữa đùi ở mé ngoài (có hoặc 
không có ống quần). 
 
 
 
 
 
 

 
 

3. ẤN MẠNH VÀO cho đến khi nghe 
hoặc cảm thấy có tiếng ‘cách’ và để 
yên trong 3 giây  
 
RÚT EpiPen® RA   
 
Lưu ý:  Tất cả EpiPen® nên được để 
yên trong 3 giây, bất kể chỉ dẫn trên 
nhãn thiết bị ra sao 
 

 


