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तीव्रगतर के �लए प्रथम उरच (First Aid for Anaphylaxis) 
गलककथ े रध्रथएललज प्त�त्रथके ल�णथ 
• ह�ठ�, चहरे या आँख� म� सूजन   

• चकत्ा या फफोला   

• मुख म� झनुझनुी   

• पेट म� ददर् उलट� (ये क�ड़ ेमकोड़ ेसे एलज� के कारण ऐना�फलैिकसस के ल�ण ह�) 

गलककथ े रध्रथएललज प्त�त्रथके  र् क्रथकचरथ 

• क�ड़ ेमकोड़� स ेएलज� के �लए – डकं य�द �दख रहा हो ्ो उसे �नकाल द�   

• �कलनी स ेएलज� – �कलनी का शुषक �हमन कर� और उसे �गर जाने द�  
• पी�ड़् वयिक् के साथ रह� और �कसी से मदद मांग�   

• एडने�लन (ए(पनेन�न) का खुद लगाने वाला इंजेकशन  ंू  ल�  

• प�रवार / आपा्काल�न संपकर  को फोन कर�  

हलक� से मधयम एलज� प�्�तया (जैसे �क चकत्े या सूजन)  
गरेशर ऐनर�फलैिक  थके  रगले नग�ं गोतरथगैथ (्ीव एलज� प�्�तया) 

ऐनर�फलैिक  थके ्नमनथररथ ेथ�क ीथल�णथको देखरथथ 

•  रं  लेने ररथरुिशकलल आवरल आनरथ   • बोलने रर रुिशकल ्रथककर शथआवराथ  
• लीभ रर  लूनथ            • लगरतरच उककच आनरथ्रथ�गचथलरनरथ  
• गले रर  लूनललकड़न               •  ीले ्र फलल ीथ(छोटे बचउेे 
•  रं  रर आवराथ्रथलगरतरचथखर ंीथ 

ऐनर�फलैिक  थरर क्रथकचरथ(तीव एललजथप्तत्रे 

1 व्िकत को  ीधरथ�लटरथदरथ    
मनगर खड़र नथगोनेथऔचथउलन ेनथदरथ 
्रद बेगोश ग�थतोथबउरवथककथरुदरथररथचखरथ 
्रद  रं  लेनथेररथरुिशकलथगोथतोथमनगरथबबैथलरनथेदरथ 

2 अडनेेल�नथकर खदुथलगरनेथवरलरथइंलेकशनथदरथ  
3 एमबुलर  कोथफोनथकचरथ– 000थ(ऑस्े�ल्रे ्र 111 (न्ाूीलैैणे 
4  �चवरच लथआ रतकरल�न  ं कर थकोथफोनथकचर 
5 ्रद 5 �र्नटथररथअ चथनथगोथतोथअडनेले�न कक औच खुचरकर थद�थलरथ कतीथग�थ  
6 कर  े करथउरचथघंट�थककथ्नगचरनीथकेथबरदथव्िकतथकोथगस तरलथलेथलर्रथ  

्रद कोईथशंकरथगो तोथअडनेेल�न कर खदु लगरने वरलर इंलेकशन दर   
्रद व्िकतथकोई प्त�त्रथनथकचेथऔचथ रररन्था थ ेथ रं थनथलेथचगरथगोथतोथ ी  ीथआचथपरचंभ कचरथ 

गरेशर  गलेथअडनेेल�न कर खुद लगरने वरलर इंलेकशन दर  , औच म केथबरदथदरर करथचे�लवचथ फचथदरथ  
य�द �कसी के दमा या खाने् क�ड़ ेमकोड़� या दवाइय� से एलज� के बारे म� प्ा हो और उनह�  चानक सांस लेने म� मुििकल हो 
(इसम� सांस म� आवाज़ आना् लगा्ार खांसी या ककर श आवाज़ सििम�ल् ह�) भले ह� कोई तवचा सिबनबी ल�ण नह�ं ह�  

 


