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Soc Phan Vé (Anaphylaxis)

Sé6c Phan Vé la phan ng di ('ng nghiém trong cé kha niang de doa tanh mang va phai luén dwo'c xem nhw 1a mét
trwong hop y té khan cap. S6c phan vé xay dén sau khi tiép xtic véi mét chat gay di ’ng ma ta man cam (thwong
1a thwe pham, con tring hodc thudéc men). Khéng phai tat ca ngwei bi di (’ng cé nguy co bi séc phan vé.

Diéu quan trong la phai biét cac dau hiéu va triéu chirng cua séc phan vé

Triéu chirng clia séc phan vé c6 kha nang de doa tanh mang bao gdm bét ky mét trong cac diéu sau day:
e Khé thé/ thé thanh tiéng
e Sung luwdi
e Swng/ céng that trong cb hong
e Noi chuyén khé khan va/hoac giong khan
e Thé kho khé hodc ho dai déng
e Chdéng mat lién tuc va/hoac nga quy
e Tai nhot va di khong virng (& tré em)

Trong mét sé trwdng hop, séc phan vé dugc bao trwdc béng céc triéu chirng di (rng it nguy hiém nhuw:
e Swng mat, méi va’hodc mét
e N&i mé day/ man dé hodc cac vét swng (do dj &ng)
e Dau bung, 6i mira (day la cac dau hiéu cta séc phan vé do di (rng con tring)

Nhiéu yéu t6 cé thé anh hwdng dén mirc dd nghiém trong ctia mét phan teng di trng, bao gém tap thé duc, strc noéng,
rwou, va & ngudi bi di ieng thuwe phém, do 1a sb lwong an vao va cach chuén bi thire an.

Xac dinh nguyén nhan gay ra séc phan vé rat quan trong

Bac sT thwdng hdi mét loat cac cau hdi gidp thu hep cac nguyén nhan nhw thirc an hodc thudc ubng ngay hém do, hodc
c6 tiép xuc va&i con trung khdng. Cach nay giup loai ra cac chirng bénh ddi khi bi nhdm la sé¢ phan vé nhw chirng ngét xiu
hodc con dong kinh. Néu nghi ngé bj di (rng, nén thtr nghiém di (rng, thwdng la thir mau dé tim chét gay di rng dac thu
IgE (trwéc day goi la thir nghiém RAST) hodc thir nghiém cham da, nhdm gitp xac dinh hoéc loai bé cac nguy&n nhan
tiém an.

Théng tin vé xét nghiém di (r’ng c6 s8n trén trang mang cta ASCIA:
www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/allergy-testing

Can lwu y c6 mot sb phwong phap tw nhan dé kiém tra di ting (bao gdm thlr nghiém thirc &n gay doc hai té bao, thiy
nghiém (xung dién) Vega, nghién ctu civ ddng co thé, k¥ thuat loai trir di ’ng, hdng mac hoc (iridology), thir nghiém nhip
mach, thtr nghiém Alcat, thir nghiém da ctia Rinkel, phan xa hoc, phan tich téc va thir nghiém di &ng thwec pham IgG) tat
ca déu khong chirng té xac dinh dwoc di ng vé mét khoa hoc hodc y hoc. Thang tin vé& cac xét nghiém nay cé sén trén
trang mang ASCIA: www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/unorthodox-testing-and-treatment

Diéu tri hiéu qua séc phan vé clru dwo'c mang séng

Néu cé nguy co bi sbc phan vé, quy vi sé can bac si diéu tri lién tuc. C6 thé bao gdm:

e Gi&i thiéu dén mot bac si chuyén khoa vé di (’ng/ mién dich hoc lam sang*

e Xac dinh nguyén nhan gay ra séc phan vé - Bao gém bénh st toan dién va kham Iam sang sau khi c6 giai thich
cac két qua thtr nghiém di ng.

e Giao duc vé tranh nguyén nhan gay séc - Diéu nay dic biét quan trong véi di (rng thwc phadm nghiém trong, vi
tranh thwec phdm la cach duy nhat ngdn nglra phan (rng di (r’ng. C6 thé ciing can I&i khuyén tir mét chuyén gia c6 kinh
nghiém vé thirc an gay di irng.

Khéng chiju trach nhiém: Tai liéu clia ASCIA duoc cac thanh vién ASCIA phat trién va xem xeét, dwa trén cac van ban co sén & thoi diém duyét xét.
N&i dung trong tai liéu nay khong nham thay thé céc 1oi khuyén y khoa chuyén nghiép, va bat clr cau hdi lién quan dén chan doan va diéu tri nén truc
tiép hdi bac si. © ASCIA 2015
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THONG TIN CUA ASCIA CHO BINH NHAN, NGU'O'l DUNG VA NGU'O'l CHAM SOC

e Cung cap Ban Ké Hoach Hanh Dong ctia ASCIA vé Séc Phan Vé** - K& Hoach Hanh Bong ASCIA cung cép
hwéng dan khi ndo va cach str dung 6ng tiém tw dong adrenaline.
e Gip bac si chuyén khoa di trng/ mién dich hoc 1am sang dé thwong xuyén theo doi.

* Bac si chuyén khoa cung cép dich vu di (’ng va mién dich hoc 1am sang c6 danh sach trén trang mang ASCIA:
www.allergy.org.au/patients/allergy-and-clinical-immunology-services/how-to-locate-a-specialist

** Ban K& Hoach Hanh Bong ASCIA can dwoc mot bac si dién day da va duoc gil cling véi 6ng tiém tw dong adrenaline.
Ban Ké& Hoach Hanh Bong ASCIA vé& Séc Phan Vé co sén trén trang mang ASCIA:
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/ascia-action-plan-for-anaphylaxis

Adrenaline la phwong phap diéu tri séc phan vé hang dau

Adrenaline c6 hiéu qua nhanh chéng lam dao ngwoc anh hwdng cla séc phan vé va la phwong phap diéu tri séc phan vé
hang dau. Ong tiém tw dong adrenaline (vi du nhw EpiPen) chira mét liéu adrenaline duy nhét, ¢ dinh dwoc danh cho
nhirng ngudi khdng can chuyén mén y khoa nhw ban beé, gido vién, nhan vién gil tré, cha me, ngudi qua dwéng hodc
cho chinh bénh nhan (néu ho khde manh dé 1am diéu nay).

Ong tiém tw dong adrenaline chi nén dwoc ké toa nhw mét phan trong toan bd ké hoach diéu tri séc phan vé, bao gébm
Ban K& Hoach Hanh Bong ASCIA vé Séc Phan V&, ciing nhw gido duc cach lam gidm nguy co bi phan tng di (rng. Néu
quy vi hodc con minh dwoc ké toa mua dng tiém tw déng adrenaline, diéu quan trong la quy vi can phai hoc va thwe hanh
cach sl dung, dung thiét bj thwc tap méi 3-4 thang.

Xem thém Théng Tin

Muén biét cac ngudn théng tin vé séc phan vé (bao gdm Ban K& Hoach Hanh Bong ASCIA, Ban Cau héi va Tra |oi
Thuwong gép, K& Hoach Du Lich ASCIA, thong tin vé éng tiém tw dong adrenaline, ngudn théng tin va hwéng dan huan

luyén), hdly vao trang mang ASCIA:
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources

Quy vi hodc nguwdi trong gia dinh b sdc phan vé doi khi kho biét cach dbi phé. Nhém tro gidp séc phan vé cung cap thong
tin hé tro' va hiru ich tlr nhivng ngwdi khac da tirng bi sdc phan vé. Céac td chirc hé tro bénh nhan bi séc phan veé la:

« Allergy & Anaphylaxis Australia - www.allergyfacts.org.au

e Allergy New Zealand - www.allergy.org.nz

© ASCIA 2015

The Australasian Society of Clinical Immunology and Allergy (ASCIA, Héi Di tng va Mién dich hoc 1am sang Uc chau) la
co quan chuyén nghiép hang dau, gdm cac chuyén gia vé di 'ng va mién dich hoc 1am sang & Uc va Tan Tay Lan.
Trang mang: www.allergy.org.au

Email: projects@allergy.org.au

Dia chi thw tin: PO Box 450 Balgowlah, NSW Australia 2093

Khéng chiu trach nhiém

Tai liéu nay dwoc cac thanh vién ASCIA phat trién va xem xét, dwa trén y kién chuyén gia va van ban in c6 sdn & thoi
diém duyét xét. Thong tin trong tai liéu nay khdng nhdm thay thé cac 161 khuyén y khoa, va bat cir cau hdi lién quan dén
chan doan hoéc diéu tri nén trwc tiép hoi bac sf.

Tai lieu nay khéng dwoc bat cliv ngudn thuwong mai nao tai tro va khéng chiu anh hwéng tir cac té chire thwong mai.

N6i dung dwoc cap nhat lan cudi vao Thang Sau 2015
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