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ໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ (Anaphylaxis) 
ໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງແມນ່ອາການທ່ີເກດີມປີະຕກິຣິຍິາແພຢ້າ່ງຮາ້ຍແຮງທ່ີອາດເຮັດໃຫເ້ປັນອນັຕະຣາຍເຖງິຊວີດິ ແລະ ຕອ້ງໄດປ່ິ້ນ
ປວົແກໄ້ຂທາງການແພດຢາ່ງສກຸເສນີ.   ໂຣກພມູແພຢ້າ່ງຮາ້ຍແຮງເກດີຂຶນ້ຫຼງັຈາກທ່ີໄດສ້າໍຜດັກຽ່ວຂອ້ງກບັສານທ່ີເຮັດໃຫເ້ກດີພມູ
ແພ ້(ຕາມປກົກະຕແິມນ່ພບົໃນອາຫານ, ແມງໄມ ້ຫືຼ ຢາ), ເຊິ່ ງຄນົຜູນ້ຶ່ ງມອີາການແພຕ່ໍ້ສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້. ບ່ໍແມນ່ວາ່ໝດົທກຸຄນົທ່ີມອີາ
ການແພຈ້ະມຄີວາມສຽ່ງຕ່ໍການມໂີຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງທ່ີກາ່ວມານີ.້ 

ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີເຮົາຕອ້ງຮູສ້ິ່ ງທ່ີສະແດງອອກໃຫເ້ຫັນແລະອາການຂອງໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງນີ ້ 
(It is important to know the signs and symptoms of anaphylaxis) 

ອາການຂອງໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງອາດເປັນອນັຕະຣາຍເຖງິຊວີດິແລະຮວມອາການ ຢາ່ງໃດຢາ່ງນຶ່ງ ຂອງອາການຂາ້ງລຸມ່ນີ:້ 
• ຫາຍໃຈຍາກ/ສຽງຫາຍໃຈຫອບແຮງ 
• ລ້ີນໃຄ ່
• ມອີາການໃຄໃ່ນຮຄໍູ/ຮຄໍູຕບີ 
• ປາກຍາກ ແລະ/ຫືຼ ສຽງແຫບ  
• ໄອຫອບຫວດີໆ ຫືຼ ໄອບ່ໍຢດຸ  
• ຮູສ້ກຶວນິຫວົບ່ໍເຊົາ ແລະ/ຫືຼ ເປັນລມົ 
• ໜາ້ຕາຊດີ ແລະ ລອ່ຍໝດົໂຕ (ໃນກຣໍະນຂີອງເດັກນອ້ຍ) 

ໃນບາງກຣໍະນ,ີ ໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງແມນ່ເລ່ີມຈາກອາການແພທ່ີ້ມອີນັຕະຣາຍນອ້ຍລງົເຊ່ັນ:   
• ມອີາການໃຄຕ່າມໜາ້ຕາ, ຮມິສບົ ແລະ/ຫືຼ ຕາ  
• ມຕີຸມ່ໂພງ ຫືຼ ຕຸມ່ຄນັ ເກດີຂຶນ້   
• ເຈບັບໍຣເິວນທອ້ງ, ຮາກ (ນີແ້ມນ່ອາການສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ແມນ່ໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງທ່ີເກດີຈາກການແພແ້ມງໄມ)້  

ມປີດັໄຈຫຼາຍຢາ່ງທ່ີອາດເຮັດໃຫເ້ກດີປະຕກິຣິຍິາການແພຮ້າ້ຍແຮງຂຶນ້. ສິ່ ງເຫ່ົຼານີອ້າດຮວມເຖງິ ການອອກແຮງກາຍ, ອາກາດຮອ້ນ, 
ເຫ້ົຼາ, ແລະໃນກຣໍະນຂີອງຄນົທ່ີແພອ້າຫານ, ປະຣມິານທ່ີກນິ ແລະ ວທີິການແຕງ່ປງຸອາຫານດ ັງ່ກາ່ວນ ັນ້.   

ການລະບສຸາເຫດຂອງໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງເປັນສິ່ ງສາໍຄນັ (Identifying the cause of anaphylaxis is important) 

ຕາມປກົກະຕແິລວ້ ທາ່ນໝໍຂອງທາ່ນຈະຖາມຄາໍຖາມຫຼາຍແນວເພ່ືອຊວ່ຍຫຸຼດລາຍການຊື່ ຈາໍພວກສວ່ນປະກອບທ່ີມແີນວໂນມ້ວາ່ຈະ
ເປັນສາເຫດເຊ່ັນ ອາຫານຕາ່ງໆທ່ີກນິ ແລະ ຢາຕາ່ງໆ ທ່ີໃຊໃ້ນມືນ້ ັນ້, ຫືຼ ການໄດສ້າໍຜດັກບັແມງໄມ.້ ວທີິການນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫແ້ຍກອາ
ການຢາ່ງອື່ ນອອກທ່ີບາງຄ ັງ້ອາດຈະເຮັດໃຫສ້ບັສນົວາ່ແມນ່ໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ, ເຊ່ັນ ເປັນລມົ ຫືຼ ຊກັບາ້ໝ.ູ ຖາ້ສງົໄສວາ່ມອີາ
ການແພ,້ ກອໍາດຈະຕອ້ງໄດຕ້ດິຕາມໂດຍການກວດເບິ່ ງເພ່ືອລະບກຸານແພ,້ ປກົກະຕິແມນ່ໂດຍການກວດເລືອດເພ່ືອຫາເບິ່ ງສານທ່ີ
ເຮັດໃຫເ້ກດີພມູແພສ້ະເພາະ ເຊິ່ ງເອີນ້ວາ່ IgE (ແຕກ່ອ່ນເອີນ້ກນັວາ່ການກວດ RAST) ຫືຼໃຊເ້ຂັມແທງຜິວໜງັ, ເພ່ືອຊວ່ຍໃນ
ການຢ ັງ້ຢືນຫືຼໄຈແ້ຍກສິ່ ງທ່ີອາດຈະເປັນສິ່ ງກະຕຸນ້ອອກ.   

ຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັການກວດພມູແພມ້ໄີວໃ້ຫທ່ີ້ເວັບໄຊຂ້ອງ ASCIA: www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/allergy-testing  

http://www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/allergy-testing


ASCIA ຂໍມ້ນູສາໍລບັຄນົເຈບັ, ຜູຊ້ມົໃຊແ້ລະ ຜູດ້ແູລ  
 

 
2 
 

Translated by the WSLHD Translation Service June 2018   Lao 

ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີຕອ້ງຮູວ້າ່ບາງວທີິການທ່ີອາ້ງວາ່ສາມາດກວດເບິ່ ງບນັດາພມູແພຕ້າ່ງໆ (ເຊ່ັນ ການກວດເລືອດຫາອາການແພອ້າ
ຫານແບບລະບທຸນັໃດ (cytotoxic), ກວດຫາການແພໂ້ດຍວທີິຝງັເຂັມໄຟຟ້າ (Vega), ກວດຄວາມອອ່ນເພັຍຂອງກາ້ມເນືອ້ 
(kinesiology), ໃຊເ້ຕັກນກິລບົລາ້ງອາການແພ,້ ການກວດເບິ່ ງພະຍາດໂດຍຜາ່ນແກນ່ຕາດາໍ (iridology), ກວດເບິ່ ງການເຕ້ັນຂອງ
ຊບີພະຈອນ (pulse), ການລະບຊຸະນດິຂອງອາຫານແລະປດັໄຈຢາ່ງອື່ ນທ່ີໄປລບົກວນລະບບົພມູແພໂ້ດຍການກວດເບິ່ ງຂະໜາດ
ແລະປະຣມິານຂອງເມດັເລືອດຂາວ (Alcat), ການກວດໂດຍສກັຕວົຢາ່ງເລັກນອ້ຍຂອງສິ່ ງທ່ີອາດເຮັດໃຫແ້ພເ້ຂ້ົາໃສໃ່ນຜິວໜງັ 
(Rinkel's intradermal), ການກວດໂດຍການຂ ົມ່ຈີຈ້ດຸຕາມຕນີແລະມ ື(reflexology), ການວເິຄາະເສ້ັນຜມົແລະກວດເບິ່ ງການແພ້
ອາຫານແບບ IgG ບ່ໍໄດຖ້ກືຮບັຮອງຈາກທາງການແພດຫືຼທາງວທິະຍາສາດເພ່ືອຢ ັງ້ຢືນສາເຫດການແພ.້ ຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັການກວດ
ແບບຕາ່ງໆນີມ້ໄີວໃ້ຫຢູ້ທ່ີ່ເວັບໄຊຂ້ອງ ASCIA:  
www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/unorthodox-testing-and-treatment  

ການປະຕບິດັແບບມປີະສດິທີພາບກບັໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງສາມາດຊວ່ຍຊວີດິໄດ ້ 
(Effective management of anaphylaxis saves lives) 

ຖາ້ທາ່ນມຄີວາມສຽ່ງຕ່ໍການເປັນໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ, ທາ່ນຕອ້ງໄດປ້ະຕບິດັຕາມການຄວບຄມຸຂອງທາ່ນໝໍຂອງທາ່ນຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ. 
ສິ່ ງເຫ່ົຼານ ັນ້ ຮວມມ:ີ   
• ທາ່ນໝໍສ ົ່ງຕ່ໍໄປຫາແພດຊຽ່ວຊານປ່ິນປວົ ດາ້ນພມູຄຸມ້ກນັ/ການແພ*້ 
• ການລະບສຸິ່ ງໃດນຶ່ງຫືຼຫຼາຍສິ່ ງທ່ີເປັນຊະນວນໃຫເ້ກດີອາການພມູແພຢ້າ່ງແຮງ - ສິ່ ງດ ັງ່ກາ່ວຮວມເຖງິປະຫວດັສຂຸະພາບຂອງຄນົ

ເຈບັຢາ່ງລະອຽດ ແລະ ການວເິຄາະພະຍາດຕດິຕາມດວ້ຍການກວດຫາການແພ.້ 
• ໃຫກ້ານສຶກສາເລ່ືອງການຫີຼກເວັນ້ສິ່ ງຕາ່ງໆທ່ີເປັນສິ່ ງກະຕຸນ້ - ສິ່ ງນີສ້າໍຄນັເປັນພິເສດຕ່ໍການແພອ້າຫານຢາ່ງແຮງ, ເນື່ອງ

ຈາກວາ່ການຫີຼກເວັນ້ບ່ໍກນິອາຫານຊະນດິນ ັນ້ແມນ່ວທີິການດຽວທ່ີຈະຫີຼກຈາກການແພໄ້ດ.້ ທາ່ນອາດຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັຄາໍແນະນາໍ
ຈາກນກັໂພຊະນາການດາ້ນພມູແພທ່ີ້ຊຽ່ວຊານ.   

• ເຮັດແຜນການປະຕບິດັຂອງ ASCIA ສາໍລບັໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ** - ແຜນການປະຕບິດັຂອງ ASCIA ໃຫຄ້າໍແນະນາໍວາ່  
ເວລາໃດຄວນໃຊແ້ລະຈະໃຊເ້ຂັມຢາສກັອດັຕະໂນມດັ ອາເດຣນາລິນ (ເອປີເນຟຣນິ) ຢາ່ງໃດ. 

• ໄປຫາແພດຊຽ່ວຊານຕດິຕາມການປ່ິນປວົດາ້ນພມູຄຸມ້ກນັ/ການແພຢ້າ່ງຕ່ໍເນື່ອງສມ ໍາ່ສເມ.ີ   
* ລາຍຊື່ຂອງແພດຊຽ່ວຊານທ່ີໃຫບໍ້ຣກິານປ່ິນປວົດາ້ນພມູຄຸມ້ກນັແລະການແພໄ້ດຂ້ຽນໄວຢູ້ໃ່ນເວັບໄຊຂ້ອງ ASCIA: 
www.allergy.org.au/patients/allergy-and-clinical-immunology-services/how-to-locate-a-specialist  

** ແຜນການປະຕບິດັຂອງ ASCIA ຕອ້ງໄດຂ້ຽນຕື່ ມໂດຍທາ່ນໝໍແລະຕອ້ງເກບັໄວກ້ບັເຂັມສກັຢາອດັຕະໂນມດັ ອາເດຣນາລິນ. 
ທາ່ນສາມາດ ເອົາແຜນການປະຕບິດັ ຂອງ ASCIA ສາໍລບັໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ ໄດຈ້າກເວັບໄຊຂ້ອງ ASCIA: 
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/ascia-action-plan-for-anaphylaxis  

ອາເດຣນາລິນແມນ່ວທີິການປ່ິນປວົອນັທາໍອດິສາໍລບັໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ  
(Adrenaline is the first line treatment for anaphylaxis)   

ອາເດຣນາລິນ ເຮັດວຽກຢາ່ງວອ່ງໄວໃນການຕາ່ວປ້ີນອາການຂອງໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ ແລະ ເປັນວທີິການປ່ິນປວົອນັທາໍອດິສາໍລບັ
ໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ. ເຂັມສກັຢາອາເດຣນາລິນປະກອບດວ້ຍ ປະຣມິານຂອງອາເດຣນາລິນນຶ່ງຊຸດ, ທ່ີຈດັໄວຢ້າ່ງພໍເໝາະ ແລະໄດ້

http://www.allergy.org.au/patients/allergy-testing/unorthodox-testing-and-treatment
http://www.allergy.org.au/patients/allergy-and-clinical-immunology-services/how-to-locate-a-specialist
http://www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/ascia-action-plan-for-anaphylaxis


ASCIA ຂໍມ້ນູສາໍລບັຄນົເຈບັ, ຜູຊ້ມົໃຊແ້ລະ ຜູດ້ແູລ  
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ຖກືອອກແບບມາເພ່ືອໃຫຄ້ນົທ່ີບ່ໍແມນ່ແພດໃຊໄ້ດ,້ ເຊ່ັນໝູເ່ພ່ືອນ, ນາຍຄຣ,ູ ພະນກັງານດແູລເດັກ, ພ່ໍແມ,່ ຄນົທ່ີຜາ່ນໄປ-ມາ ຫືຼ ຄນົ
ເຈບັເອງ (ຖາ້ວາ່ເຂົາເຈົາ້ບ່ໍເຈບັປ່ວຍເກນີໄປທ່ີຈະເຮັດເອງໄດ)້.        

ເຂັມສກັຢາອດັຕະໂນມດັອາເດຣລິນ ຕອ້ງໄດໃ້ຊໃ້ນກຣໍະນທ່ີີເປັນພາກສວ່ນນຶ່ງຂອງແຜນການປະຕບິດັຢາ່ງລະອຽດດາ້ນພມູແພຢ້າ່ງ
ແຮງເທ່ົານ ັນ້, ເຊິ່ ງຮວມເຖງິແຜນການປະຕດິບດັຂອງ ASCIA ສາໍລບັໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ ແລະ ການສກຶສາວທີິຫຸຼດຜອ່ນຄວາມ
ສຽ່ງຕ່ໍການແພ.້ ຖາ້ທາ່ນຫືຼລກູຂອງທາ່ນໄດຖ້ກືສ ັງ່ຈາກແພດໃຫໃ້ຊເ້ຂັມສກັຢາອດັຕະໂນມດັອາເດຣລິນ, ເປັນສິ່ ງສາໍຄນັທ່ີທາ່ນຕອ້ງ
ຮຽນແລະຝຶກໃຊເ້ຂັມສກັຢານ ັນ້, ໂດຍໃຊເ້ຄື່ ອງຝຶກທກຸໆ 3-4 ເດອືນ.  

ຂໍມ້ນູເພ່ີມຕື່ ມ (Further Information) 

ຖາ້ທາ່ນຕອ້ງການແຫຼງ່ຂໍມ້ນູຕາ່ງໆກຽ່ວກບັໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ (ຮວມເຖງິແຜນການປະຕບິດັຂອງ ASCIA, ບນັດາຄາໍຖາມທ່ີຄນົ
ມກັຖາມ, ແຜນການເດນີທາງຂອງ ASCIA, ຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັເຂັມສກັຢາອດັຕະໂນມດັອາເດຣນາລິນ, ແຫຼງ່ຝຶກອບົຮມົ ແລະ ເອກະ 
ສານ ຄູມ່)ື ກະຣນຸາເຂ້ົາໄປເບິ່ ງເວັບໄຊຂ້ອງ ASCIA: 
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources  

ການທ່ີຕວົທາ່ນເອງຫືຼຄນົໃນຄອບຄວົເປັນໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງນ ັນ້ ບາງເທ່ືອກເໍປັນບນັຫາທ່ີທາ້ທາຍຫຼາຍ. ອງົການຊວ່ຍຄນົເຈບັຂາ້ງ
ລຸມ່ນີໃ້ຫຂໍ້ມ້ນູທ່ີເປັນປະໂຫຍດແລະໃຫກ້ານອູມ້ຊູແກຜູ່ທ່ີ້ມບີນັຫານີ:້  
• ອງົການຊວ່ຍຜູທ່ີ້ເປັນພມູແພ ້& ເປັນໂຣກພມູແພຢ້າ່ງແຮງ ແຫງ່ອອສເຕຣເລັຍ www.allergyfacts.org.au     
• ອງົການຊວ່ຍຜູທ່ີ້ເປັນພມູແພແ້ຫງ່ ນວິຊແີລນ www.allergy.org.nz 
 

© ASCIA 2018  

ASCIA ແມນ່ອງົການທ່ີເປັນຈດຸຮວມສນູວິຊາການຂອງແພດຊຽ່ວຊານດາ້ນການປ່ິນປວົກຽ່ວກບັພມູຄຸມ້ກນັ/ການແພ ້ໃນປະເທດອອສເຕຣເລັຍແລະນວິຊແີລນ  

ເວັບໄຊ:້ www.allergy.org.au   
ອເີມວ: info@allergy.org.au   
ທ່ີຢູ່ທາງໄປສະນ:ີ PO Box 450 Balgowlah NSW 2093 Australia 

ຄາໍປະຕເິສດ 
ເອກະສານນີໄ້ດຂ້ຽນຂຶນ້ແລະໄດຮ້ບັການທບົທວນເນືອ້ໃນຈາກກຸມ່ສະມາຊກິຂອງອງົການ ASCIA ແລະໄດອ້ງີໃສຄ່ວາມຄດິເຫັນຂອງຜູຊ້ຽ່ວຊານແລະອງີຕາມບດົ
ຂຽນວເິຄາະທ່ີພິມເຜີຍແພຕ່າມທ່ີມໄີວໃ້ຫໃ້ນເວລາທ່ີເຮັດການທບົທວນນີ.້ ຂໍມ້ນູທ່ີຂຽນໄວໃ້ນເອກະສານນີບ່ໍ້ໄດອ້ງີໃສເ່ຈດຕະນາວາ່ໃຫໃ້ຊທ້ດົແທນຄາໍແນະນາໍຂອງ
ແພດແລະຖາ້ທາ່ນມຄີາໍຖາມໃດໆທ່ີກຽ່ວກບັການວິນດິໄສຫືຼການປ່ິນປວົ ທາ່ນຕອ້ງໄດຖ້າມກບັທາ່ນໝໍໂດຍກງົ. ການຂຽນເອກະສານນີບ່ໍ້ໄດຮ້ບັການອປຸະຖາໍໂດຍ
ແຫຼງ່ການຄາ້ໃດໆແລະບ່ໍໄດຮ້ບັອດິທິພນົການຊີນ້າໍຈາກອງົການການຄາ້ໃດໆ.    

ເນືອ້ໃນເອກະສານໄດຮ້ບັການທບົທວນ ໃນເດອືນພຶດສະພາ 2018 

http://www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources
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