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សេ្រង ‌�ះបឋមសំរ្ របតិ កម�ឣ‍ណ‌ឡ‍កសុសី (Anaphylaxis) 

ស�� ៃន្របតិកមឣ‍េល�ើជពីកំរ�តតិចេ�ល�ម  

• េហើមបបូរមា មខុ ែភ�ក  
• កន‌ �ល្រត ឬសាេឡើងកន��លពកៗ  
• ឈឺមា់េឆៀ 
• ឈឺេពា ក��ត (ទា គជឺ‌ស� �ៃ្របតិ កម�ឣ‍ណ‌ឡ‍កសុីសេដ‌យសសត�ល�ិត) 
សកម�ភាចេំពា្របតិ កមឣ‍េល�ើជែដលមាកំរ�តតិចេ�ល�ម 
• សំរ‌ប់្របតិកេដ‌យសសត�ល�ិត - ផ‌ �ត់្រទនិចេ េបើឣ‍ចេមើលេឃើ  
• សំរ‌ប់្របតិកេដ‌យសសត�ៃចធិច(tick)  - ចូរែស�ងរកជំនួយែបបេវជ�សា្ ឬបង�កៃច េហើយទកុឱ្យវ‌រ្ជ�ះ  
• សា ់េ�ជ‌ប់ជបុគ�ល េហើយេ�រកជំនយួ  
• រក្របដ‌ប់ចាឣ‍េ្រដណ‌លីនស�័  
• ទូរស័ព�េ�្រក�ម្រគ�/េលខទំន‌ក់ទំនសំរ‌បេហតុកា�របន‌ �ន 

្របតិកមឣ‍េល�ើជពីកំរ�តតិចេ�ល�ម (ដូចជកន‌ �ល្រត ឬកា) ឣ‍ចមិនែតងែេកើតេឡើងមុន្របតិកម�ឣ‍ណ‌ឡ‍កសុីសេឡើយ (្របតិកម ឣ‍េល�ើជធ�ន់ធ�រ) 

ចរូ្របយ័ត ្របសិនេបើម ស��ណ‌មួយៃនស� ្របតិកម�ឣ‍ណ‌ឡ‍កសុសី ខាងេ្រកា  

• កាពិបាកដេ ឬដេង�ើមលាន   • ពិបានិ និង/ឬសេម�ងស�ក 
• កាើមអណ      • កាមិនបា និង/ឬឧស្សោហ៍ដ 
• កា ឬការតឹងែណនបំពង     • េស�កសា  និងទន ់(សំរ‌ប់កុម) 
• ដេង�ើមតឹង (ដចូេកើតហត) ឬក�កមិនបា 

សកម�ភាចេំពា្របតិ កមឣ‍ណ‌ហឡ‍កសុសី (្របតិ កមឣ‍េល�ើជ ែដលធ�នធ់�រ)  
 
១ ដ‌ក់ឱ្យអ�កជំងឺេដកេស     
មិន្រត�វឱ្យអ�កជំងឺ ឬេដើរេឡើយ 
្របសិនេបមិនដងឹខ��ន ចរូដ‌ក់អ�កជំងឺក��ងរេបៀបសំរ 
្របសិនេបើពិបា ចរូដ‌ក់អ�កជំងឺឱ្យអង�  
 

២ ផ�ល់ឣ‍េ្រដណ‌តា្របដ‌ប់ចឣ‍េ្រដណ‌លីនស�័យ្រប  
៣ ទរូសព័�េ�ឡ‍នេពទ - ០០០ (្របេទសអូ្រសា ) ឬ ១១១ (្របេទនែូវលេហ្ឡង)់  
៤ ទរូសព័�េ�្រក�ម្រគ�/េលខទំន‌ក់ទំនងសំរ‌ប់េហតុកាបន‌ �ន 
៥ ឣ‍ចផ�លឣ‍េ្រដណ‌លីនបែន� ្របសិនេបើគា េឃើញកា្រប្បន‌ �ប់ព ៥ន‌ទ  
៦ ប���នអ�កជំងេឺ�មន�ីរេពទ្ េដើម្បេធ�ើកាសេង�តយ‌ ៉ងតិ  ៤េមា   
 

្របសិនេបើមា ចរូផ�ល់ឣ‍េ្រដណ‌តា ្របដ‌ប់ចឣ‍េ្រដណ‌លីនស�័យ្រប  
 

ចរូចាអនវុត�វ�ធីជយួឱ្យេបះដូងមា (CPR) េ�្រគប់េព ្របសិនេបើអ�កជំងគា � េហើយមិនដក ដេង�ើមតា  
 

ចរូផ�ល់ឣ‍េ្រដណ‌មនុេគជ‌និច បន‌ �ប់មកផ�ល់្របដបា/មារបន��របន�យជំងហឺតឺ។  
្របសិនេបដងឹថ‌អ�កជំងឺមា នងិធា ្របតិកមឣ‍េល�ើជជ‌មួយចំណីឣ‍ សត�ល�ិត ឬឱសថ េហើយឥឡ�វមាពិបាដេង�ើមមយួរ�េពច (េដ‌យរួមមដេង�ើមតឹងដូចេកើតហឺត កាមិនបា ឬសេម�ងស�ក) េបើេទា 

ែស្បកក៏េដ‌ 

  


