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Tri liéu So clru S6¢ phan Ve (First Aid for Anaphylaxis)
CAC DAU HIEU PHAN NG DI ’NG T NHE BEN VUA PHAI

« M6i, mat, va mét bj swng

« N&i ban hoac van trén da

« Miéng bi té ran

« Pau bung, 6i mra (day 1a nhitng dau hiéu sbc phan vé khi bj di trng véi con trung)

BIEN PHAP BOI V&I PHAN NG DI NG T NHE DEN VUA PHAI

« Vé&i di rng do con trung - g& voi kim néu co thé nhin thay

« V&i di tng do bolve - [am lanh khé bo/ve va dé tw rét ra

« O canh nan nhan va nhe giup d&

 Tim but tiém adrenaline (epinephrine) tw dong

« Goi dién cho gia dinh/ nguwdi lién lac trong trwdng hop khan cap

~ Céc phan tng di trng tir nhe dén vira phai (nhw n6i ban hay swng tay)
c6 the khéng lubén luén co trwde khi bi soc phan vé (phan &ng di &rng nghiém trong)

HAY BE Y BAT KY MOT TRONG CAC DAU HIEU SOC PHAN VE SAU bAY

» Thé khé khan/ 6n ao * N6i chuyén kho khan val hay giong noi khan
* Lwoi bi swng « Chong mat dai dang hay nga quy/ suy sup
» Swng hong * Nhin xanh xao va mem oat (tré nho)

« Thé& kho khé hoac ho dai dang
BIEN PHAP POI VOl SOC PHAN VE (PHAN NG DI ’PNG NGHIEM TRONG)

1 Dé nguwoi thang D
KHONG BUQC dé ho dirng day hay di lai
Néu bat tinh, hay dat (ho) & vi tri héi phuc ’; 1\

Néu thé khé khan, dé ho ngéi day O@ ' l

2 Dung éng tiém adrenaline tw déng

3 Goi cap ctru - 000 (Uc) hay 111 (Tan Tay Lan)
4 Goi dién cho gia dinh/ ngwi lién lac trong trwéng hop khan cap
5 C6 thé tiém thém adrenaline néu khéng thay phan ng sau 5 phut
6 Chuyén dén bénh vién dé theo ddi it nhét 4 tiéng

Néu nghi ngé, hay dung é6ng tiém adrenaline tw déng
Bat dau lam CPR bét cir IGc nao néu ngwei nay khdng c6 phan tng hay thé khéng binh thwéng

TRUOC HET, LUON dung 6ng tiém adrenaline tw déng, sau dé6 mé&i dung 6ng xit
lam diu hen suyén , )

neu biet ngwoi nay bi hen suyén va di rng véi thirc an, con trung hay thuéc, va POT NGOT KHO THO' (ké ca
théd kho khe, ho dai dang hoac giong khan), tham chi khéng c6 cac triéu chirng ngoai da
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