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Mohiohio ma nga taroro, nga kaihoko me nga kaitiaki

Te Whakaora Ohotata mo te Tauhohe Pawera Inati
(Anaphylaxis)

NGA TOHU O TETAHI PUTANGA MATE PAWERA MAHAKI
KI TE WAENGA

* Te uruhumu ki nga ngutu, te kanohi, nga karu

* Nga kopukupuku, nga karawa ranei

» Te waha toiriiri

* Te mamae ki te kopu, te ruaki (he tohu €nei o te tauhohe pawera inati mo te mate pawera pepeke)

NGA TOHU O TETAHI PUTANGA MATE PAWERA MAHAKI
Kl TE WAENGA

» Mo te mate pawera pepeke - taipereperehia te wero ména e kitea ana

* M0 te mate pawera tike (tick) - rapua he awhina rongoa, ka whakamatao ranei i te tike, a, waiho kia taka
* Noho tonu ki te taha o te tangata me te waea atu ki te awhina

* Rapua te adrenaline (epinephrine) autoinjector, ara te epipene (epipen)

* Waea atu ki te hunga whakapa a-whanau/a-ohotata

Nga putanga mate pawera mahaki ki te waenga (péra i nga kopukupuku, i te uruhumu
ranei) e kore pea e kitea i nga wa katoa i mua i te tauhohe pawera inati (putanga
mate pawera kikino)

KIA MATAARA KI TETAHI o NGA TOHU O TAUHOHE PAWERA INATI E
WHAI AKE NEI, AHAKOA TEHEA

* He uaua/hoihoi te ha * He uaua te korero, he reo whango hoki/ranei
* He uruhumu ta te arero * He amai pakepake, he tanuku ranei
* He uruhumu/kita kei te korokoro * He koma, he tawerewere (ki te taitamariki)

* He ngaengae, he maremare pakepake ranei
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MOHIOHIO ASCIA MA NGA TURORO, NGA KAIHOKO ME NGA KAITIAKI

NGA MAHI MO TE TAUHOHE PAWERA INATI (PUTANGA MATE
PAWERA KIKINO)

1 Whakatoropapatia te tangata

R &)
KAUA e whakaae kia tu, kia hikoi /
ranei ia ‘\
Meéena e tiamoe ana, whakatakotoria ki te GE
whakatakotoranga whakarauora '
Ména e uaua ana te ha tukuna ia ki te noho
2 Tukuna te adrenaline autoinjector,
ara te epipene

3 Waea atu ki te waka taroro - ki 000 (AU), ki 111 (Aotearoa) ranei

4 Waea atu ki te hunga whakapa a-whanau/a-ohotata

5 E pai ana te tuku i etahi whangainga adrenaline atu ano ména kaore he urupare whai muri
mai i te 5 miniti

6 Whakanekenekehia te tangata ki te hohipera mo te whakatatare 4 haora i te itinga iho

Méena e rangirua ana tukuna te adrenaline autoinjector, ara te epipene
Timataria te CPR ahakoa te wa ména e taringa turi ana te tangata, a, kaore i te ha noa

Me tuku TUATAHI i te adrenaline autoinjector, te epipene, | NGA WA KATOA,

katahi ko te ngongo whakaoraora huango

ména ka pangia tétahi tangata whai huango e mohiotia ana, whai mate pawera e mohiotia ana hoki ki te kai,
pepeke, rongoa ranei e te UAUA HA OHOTATA (tae atu ki te ngaengae, te maremare pakepake, te reo
whango ranei) ahakoa kaore he tohumate a-kiri

© ASCIA 2018 Ko ASCIA te hinonga ngaio keo o nga piukenga matai arai mate haumanu/mate pawera ki Ahitereiria, ki
Aotearoa hoki




