
 
 

 
ASCIA Avustralya ve Yeni Zelanda’daki Kliniksel Bağışıklık ve Allerji Uzmanlarının  

en üst profesyonel kuruluşudur.   
 

Website: www.allergy.org.au       ABN: 45 615 521 452                     

 

 EpiPen® nasıl verilir 
(mavi emniyet kapağı ve turuncu renkli iğne ucu ile) 

 
1. EpiPen’i avuçlayınız ve MAVİ 

RENKLİ EMNİYET KAPAĞINI  
ÇEKİP ÇIKARINIZ. 

 

 
2. TURUNCU UCU dış  

orta-uyluğa karşı TUTUNUZ 
(giysili veya giysisiz). 

 

 

 
3. Çıt sesi duyulana veya hissedilene 

kadar AŞAĞIYA KUVVETLE 
BASTIRINIZ ve olduğu yerde  
10 saniye tutunuz. 

 

 

   
    EpiPen’i ÇIKARINIZ ve iğne 

yapılan bölgeye 10 saniye  
masaj yapınız. 
 
 

  “ASCIA Anafilaksi İçin İlk Yardım Tedavisi” ve 
“EpiPen nasıl verilir” çevirileri  Alphapharm’ın 
eğitim bağışı ile desteklenmiştir. 

 
 




