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 Cómo administrar EpiPen®

(con tapa de seguridad azul y extremo de aguja naranja) 

 

1. Cierre el puño alrededor de la EpiPen 
y QUITE LA TAPA DE SEGURIDAD 
AZUL. 

 

 

 

 
2. UBIQUE EL EXTREMO NARANJA 

contra el área media exterior del 
muslo (con o sin ropa). 

 

 

 
3. APRIETE FUERTE hasta oír o sentir 

un clic y mantenga en esa posición 
por 10 segundos. 

 

 

 

   RETIRE la EpiPen. Masajee el área 
de la inyección durante 10 segundos. 
 

  Las traducciones de “ASCIA Primeros 
auxilios para casos de anafilaxis” y “Cómo 
administrar EpiPen” fueron posibles gracias 
a un subsidio educativo de Alphapharm. 

 
 


