
 
 

 
ASCIA, ऑèटे्रिलया व Ûयूज़ीलɇड मɅ नैदािनक रोग-प्रितरक्षा वैज्ञािनकɉ व ऐलजीर् िवशेषज्ञɉ का प्रमुख åयवसाियक िनकाय है। 

 
 

Website: www.allergy.org.au       ABN: 45 615 521 452                              

 

 EpiPen® कैसे लगाना है 
(िजसमɅ एक िसरे पर नीला सुरक्षा खोलने वाला ढक्कन व दसूरे िसरे पर संतरी रंग का 
सुई वाला िहèसा है) 

1. EpiPen को मुट्ठी के अदंर चारɉ तरफ़ से पकड़Ʌ 
और नीली रंग की सुरक्षा कैप को 
बाहर खɅच लɅ।  

 

 
2. संतरी रंग वाले छोर को जाँघ की  

बाहर की तरफ़ से बीचले िहèसे पर रखɅ 
(चाहे कपड़ ेपहने हɉ या नहीं)।  
 

 

 
3. उसे ज़ोर से नीचे की तरफ़ दबाएँ  

जब तक िक्लक की आवाज़ न सुनाई दे या 
महसूस न हो और उसे 10 सैिकंड तक दबा  

कर रखɅ।  
 

 

 

 

    EpiPen को हटा लɅ। जहाँ सुई लगाई है  

उस जगह पर 10 सैिकंड के िलए मािलश करɅ। 
 

  “ASCIA 

तीĭग्रिहता (ऐनािफ़लिैक्सस)के िलए प्राथिमक िचिक×सा 
उपचार” व “रोगी को EpiPen कैसे लगाना है” के अनुवाद करने मɅ 
Alphapharm के शैक्षिणक अनुदान ɮवारा सहायता प्रदान की गई है। 

 


