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TRI LIEU SO ClPU SOC PHAN VE

Séc phan vé la phan ng di (ng trdm trong va c6 thé nguy hiém dén tinh mang. Ludn Iuén xem sbc phan vé 1a truong
hop cap clru y khoa, can phai dwoc chira tri ngay. Da s6 truo’ng hop séc¢ phan vé xay ra sau khi ngui bi di ’ng néng
tiép xUc v&i tac nhan gay di (ng (thdng thwdng 1a thwe phdm, con trung hodc thudc men).

BUOC 1

Trong mét sé trwéng hop, nhivng dau hiéu phan (rng di (rng tir nhe dén trung binh sé& xuét hién trwéc khi séc

phan vé xay ra:

e Mat, mdi va mét bj swng

e Noi ban ho&c van trén da

e Miéng bi té ran

e Dau bung, 6i mra (nhirng d4u hiéu nay 1a nhitng d4u hiéu phan &ng di ng tir nhe dén trung binh véi da sé tac
nhan gay di (rng, tuy nhién, ddi véi trwérng hop di ting véi con trung, day & nhirng dau hiéu cta séc phan vé).

BIEN PHAP

Déi v&i trudng hop di ng v&i con tring, g& voi kim néu cé thé nhin thdy (nhwng dirng dung dén céc con ve)

e O canh nan nhan va nho gitp d&

e Cho stz dung thudc néu co thude bac sTké toa (du thude khang histamin co thé duoc dung dé tri phan (ng di tng
nhe dén trung binh, tuy nhién néu nhirng phan &ng nay chuyén thanh soc phan vé, adrenalin la thu6c chia tri
duy nhat)

e Tim bat tiém adrenalin tw dong néu c6 (Phan chi dan dwoc kém trong Ké Hoach Hanh Bong Déi Phé Séc Phan
Ve, dwoc cét chung véi but tiém adrenalin tw dong)

e Lién lac v&i cha me/ngudi giam hd hodc ngudi dé lién lac trong trwérng hop khan cép.

BUOC 2

Tiép tuc dé y bat civ» mot dau hiéu nao sau day ctia séc phan vé (phan tng di (’ng trdm trong):
e  Thé& kho/théd mét nhoc

Lw&i bi swng

C6 bj swng/that lai

No6i kho va/hay giong bi khan

Thé kho kheé hoéc ho lién tuc

Bét tinh va/hay ngét xiu

Nwéc da xanh va nguwdi mém nhiin (& tré con)

HANH DONG

St dung but tiém adrenalin tw dong néu c6 (Cac chi dan kém trong K& Hoach Hanh Bong Béi Phé Séc Phan
Vé ASCIA, dwoc cht chung v&i but tiém adrenalin tw dong)

e Goi xe clru thwong (000 & Uc, 111 & Tan Tay Lan hodc 112 néu s dung dién thoai di dong)

e Dat nan nhan ndm thing va nang hai chan lén — néu thé kho, dit nan nhan trong tw thé ngdi nhwng dirng
dé ho dirng

e Lién lac v&i cha me/ngudi giam ho hodc nguoi dé lién lac trong trwéng hop khan cap

e Néu sau 5 phut ma khéng thdy nan nhan déng day chi hét, co thé tiém thém adrenalin (khi cé thém but tiém
adrenalin ty dong).

Néeu phan van, phan van,clr str dung but tiém adrenalin tw dong.

e Adrenalin la thuéc ctru mang va phai str dung nhanh chéng. Khéng sir dung hoic tri hoan khong tiém
adrenalin c6 thé khién cho tinh trang ctia nan nhan bi ning thém va tir vong. D6 1a Iy do tai sao viéc st
dung but tiém adrenalin tw dong la chi dan dau tién trong K& Hoach Hanh Bong Déi Phé Séc Phan Vé ASCIA.
Néu thuwc hién hd hdp nhan tao (CPR) trwdc buwdc nay, sé cé nguy co viéc tiém adrenalin bi cham tré hoac khéng
dwoc thwe hién.

¢ Trong xe ctru thwong, thong thudng nhan vién cltru thwong sé cho nan nhan thé 6xy.

Tai bénh vién, bénh nhan sé dwoc theo dbi bénh tinh trong it nhat 4 gid sau khi bi sbc phan vé.
Loai bat tiém adrenalin tw dong dwoc st dung & Uc va Tan Tay Lan |1a EpiPen va Anapen. Thong thudng, bac
sT sé ké toa EpiPen va Anapen loai Junior cho tré em tir 1 dén 5 tudi.
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