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NMPQTEZ BOHOEIEZ N'A ANAOGYAAZ=IA

H avaguAagia ival pia gofapn arAepyikr avTidpaon kKal evOEXETAI va gival aTTEIANTIKA yia TN (wh. ©Oa TTPETTEl TTAVTOTE va
QVTIUETWTTICETAI WG ETTEIYOV IATPIKO TTEPIOTATIKG, TTOU ATTQITEl AUEDN OePATTEUTIKN aywyr). O1 TTEPICCOTEPEG TTEPITITWOEIG
avaguAagiag onueliwvovTal PETd TNV €KBEoN evog aTOUoU TTou €xel ooapn aAAepyia oTo AAAEPYIOYOVO TTOU TOU TTPOKAAEI TV
aMepyia (cuvABwg Tpor, EVTOUO 1 @APHOKO).

BHMA 1

Zg OPICUEVEG TTEPITITWOEIG, TIPIV A6 TV ava@uAadia £xouv TTapouciaoTei evdei§elg NTAg éwg PETplag aAAEPYIKAG

avridpaong:

e [pASIuo TOU TTPOCWTTOU, TWV XEIANIWV KOl TWV PATIWV

e  Kvidwaon r} dakTuAiol oTo dépUa

e  Mupunykiaouya oTo oTONA

e  JTOMOXIKOG TTOVOG, EPETOG (QUTEG gival evoEeiCelg ATTIOG Ewg PETPIAG aAAEPYIKAG avTiOpaong aTa TTEPICOOTEPA
alMepyioyova, waTdoo, OTNV TTEPITITWON AAAEPYIQG OTO TOIUTTNUA EVTOPOU, QUTEG gival evoeitelg avapuAagiag).

APAZH

MNa Tnv aMepyia ota TOIWTTAPATA EVTOPWY, EKTIVAETE TO KEVTPI av WPTTOPEiTE va To O€ite (AAAG pnv agaipeite Ta
TOIMTTOUPIA)

o  Meivere pe To aAAepyIkd dTopo Kal KOAETE BonBeia

e Xopnynote GApUaKa av £XOUV ouvTayoypa®nBei (av Kal Ta avTIICTAPIVIKG YTTOPEI va XpnoIJoTToioUuvTal yida Th
BepaTTEUTIKA aywyn ATTIWY £WG PETPIWY AAAEPYIKWV avTIOPATEWY, av auTég §eAixBouv ae avapuAagia TOTE n
adpevaAivn gival n gévn KaTaAANAN QAPPOKEUTIKA aywyn)

e Evromiote Tnv aurtoéveon adpevaAivng av eival diabBéoiun (TrepidauBdvovtal odnyieg oto Zx€dio Apdong yia
AvaguAaéia TTou Ba TTPETTEl va QUAGOCETAI JE TNV auTOEVEDT adpevaAivng)

e EmKoIivwvroTe PE TO yovEQ/KNOEPOVA 1] GAAO ATOMO ETTIKOIVWVIAG EKTAKTNG AVAYKNG.

BHMA 2

ZuvexioTe va TTapakKoAouBeite av UTTdp&el OTTOIOSATIOTE ATTO TA TTAPAKATW CUUTITWHATA avaguAladiag (ocofapn
aAAepyikn avTidpaon):

AUokoAn/BopuBwdng avatvor)

Mpng&iyo NG yAwaooag

MpnRgigo/aitiuo ato Aaiud

AuokoAia opiAiag ry/kai Bpaxvni ewvi

Zuplypdg N etripovog Brixag

ATTwAgIa aiIcBRoewyV f/Kal KATAPPEUON

XAwpada kal atovia (o€ HIKPA TTaIdIA)

APAZzH

Xopnynote tnv autoéveon adpevaAdivng av ecival diabéoiun (Trepihapavovtal odnyieg oto Xx£dlo Apdong yia
Avagulagia Tou ASCIA TTou QUAGCOETAI PE TNV QUTOEVEDT ABPEVAAIVNG)

o KaAéore AoBevo@opo (TnAepwvioTe oto 000 otnv AuotpaAia, 111 otn Néa ZnAavdia | 112 av XxpnOIUOTIOIEITE KIVNTO
TNAEQWVO)

e ZamAwoTe TO ATOPO O& OpPIfOvVTIa BEon Kal avUPWOoTE Ta TTOSIA - AV SUOKOAEUETAI VO OVATIVEUOEl, APAOTE TO
va Kafioel, aAAd 61 va oTabei 6p0io

e  EmKoIvwVNOTE YE TO YOVEQ/KNOEPOVA 1] GANO ATOMO ETTIKOIVWVIAG EKTAKTNG QVAYKNG

e Mrmopeite va xopnynoete TeEPAITEPW OOCelG adpevalivng (6Tav utrdpxel O1aBéoiun pia TTPOOBOETn auToéveon
adpevaAivng), av dev UTTAPXEI AVTOTTOKPION PETA aTTO 5 AETTTA.

2& TTEPITTTWON AU@PIBOAIAG, XOPNYNOTE AUTOEVECT adpPEVAAiIvNG.

e H adpevalivn owdel {wég Kal TTPETTEI va XPNOIYOTTOIEiTAI apéowg. Av dev XOpnyNOETE | KABUOTEPNOETE TRV
mapoxn adpevadivng, autdé ptropei va odnynoel oe emdeivwon kal @dvaro. '’ autd 1o Adyo n Xoprynon
auTtoéveong adpevaAivng eivar n mpwTn odnyia oto Zxédio Apdong yia AvaguAagia Tou ASCIA. Av xopnyn®Osi
KapdioTrveupovik avavnyn (cardiopulmonary resuscitation - CPR) mpiv amdé autd 10 Brpa, utrdpxel Kivduvog va
KaBuoTepnoel 1 va Pn xopnynOei kaboAou n adpevaAivn.

e X10 aoBevo@opo Oa xopnyeital cuviBwg ofuydvo oTov acBevr] aTmd TOUG TPAUUATIOPOPEIS (TTAPAIOTPIKO TTPOCWTTIKO
ETAvVOPWONG acBevoPopou).

e larpikA TTapakoAoUBnon Tou acBevoUg OTO VOGOKOUEIO yIa TOUAGXIGTOV 4 (OPEG CUVICTATAI JETE TNV ava@uAagia.

e O1 ouokeuég autoéveong adpevalivng tou diatiBevrar otnv Auotpalia kai T Néa ZnAavdia eivar Ta EpiPen kai
Anapen. O1 cuokeuég Junior Twv EpiPen kai Anapen cuvtayoypa@ouvTal yevikd yia Taidid nAikiag 1 €éwg 5 eTwv.
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