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TRI LIEU SO CU’U SOC PHAN VE

Séc phan vé la phan (ng di trng tram trong va co thé nguy hiém dén tinh mang. Ludn ludn xem séc phan vé la truong
hop cap ctru y khoa, can phai dwoc chira tri ngay. Da sb trwong hop sbc phan vé xay ra sau khi ngwdi bi di ’ng nang
tiép xtc va&i tAc nhan gay di (ng (thdng thwong 1a thwe phdm, con trung hodc thudc men).

PHAN UNG DI NG TU NHE PEN TRUNG BINH

Trong mét sé trwéng hop, nhirvng dau hiéu phan rng di tng tir nhe dén trung binh sé xuéat hién trwéc khi séc

phan vé xay ra:

e Mat, mdi va mét bj sng

e Noi ban hodc van trén da

e Miéng bité ran

e Dau bung, 6i mra (nhitng d4u hiéu nay 1a nhirng dau hiéu phan &ng di trng tlr nhe dén trung binh véi da sb tac
nhan gay di rng, tuy nhién, déi véi trweeng hop di (Ping véi con trung, day la nhirng d4u hiéu ctia séc phan vé).

BIEN PHAP

e Déi v&i trwdng hop di ’ng v&i con tring, g& voi kim néu cé thé nhin thay (nhwng dirng dung dén cac con ve)

e O canh nan nhan va nhe gitp d&

e Cho st dung thuéc néu cé thudc bac s ké toa (du thubc khang histamin co6 thé dwoc ding dé tri phan trng di
&ng nhe dén trung binh, tuy nhién néu nhirng phan trng nay chuyén thanh séc phan vé, adrenalin Ia thubc chiva
tri duy nhét)

e Tim bat tiém adrenalin tw déng néu cé (Phan chi dan dwoc kém trong K& Hoach Hanh Déng Bbi Phé Séc Phén
Vé, dwoc cat chung véi but tiém adrenalin tw dong)

e Lién lac v&i cha me/ngudi giam hd hodc ngudi dé lién lac trong trwérng hop khan cép.

SOC PHAN VE (PHAN UNG DI UNG TRAM TRONG)

Tiép tuc dé y bat ct» mét dau hiéu nao sau day cta séc phan vé (phan trng di (’ng trdm trong):
e  Thé& kho/thd mét nhoc

Lw&i bi swng

C6 bi swng/théat lai

Néi kho va/hay giong bi khan

Thé kho kheé hoac ho lién tuc

Bat tinh va/hay ngét xiu

Nwéc da xanh va ngudi mém nhiin (& tré con)

HANH DONG

Str dung but tiém adrenalin tw dong néu cé (Cac chi dan kém trong K& Hoach Hanh Déng Béi Phé Séc Phan
Vé ASCIA, dwoc cét chung vé&i but tiém adrenalin tw dong)

e Goi xe ctru thwong (000 & Uc, 111 & Tan Tay Lan ho&c 112 néu s dung dién thoai di dong)

e Dt nan nhan ndm thang va nang hai chan Ién — néu thé kho, dat nan nhan trong tw thé ngdi nhwng dirng
dé ho dirng

e Lién lac v&i cha me/ngudi giam hd hodc ngwdi dé lién lac trong trwérng hop khan cép

e Né&u sau 5 phut ma khong thdy nan nhan déng day chi hét, c6 thé tiém thém adrenalin (khi c6 thém but tiém
adrenalin tw déng).

Néu phan van, cr str dung but tiém adrenalin tw déng.

Bét dau hé hap nhan tao (CPR) bat ky ltic nao khi nan nhan khong déng day gi hét va khong thé binh thwong.
Neu phan van khéng biét Ia hen suyén hoac so6c phan vé, TRUOC TIEN tiém adrenalin bang bt tiém tw dong
sau do str dung thuoc giam hen suyén.

e Adrenalin Ia thuéc ctru mang va phai sir dung nhanh chéng. Khong st dung hodc tri hodn khong tiém
adrenalin cé thé khién cho tinh trang ctia nan nhan bj ning thém va t&r vong. D6 1a ly do tai sao viéc st
dung but tiém adrenalin tw ddng Ia chi dan dau tién trong K& Hoach Hanh Bong Déi Phé Séc Phan Vé ASCIA.
Néu thwe hién hd hdp nhan tao (CPR) trwdc bwdc nay, sé cé nguy co viéc tiém adrenalin bi cham tré hodc khong
dwoc thwe hién.

e Trong xe ctru thwong, thong thwong nhan vién cru thwong sé cho nan nhan thé oxy.

e Taibénh vién, bénh nhan sé dwoc theo d6i bénh tinh trong it nhat 4 gi& sau khi bj sbc phan vé.

e Loai bat tiém adrenalin tw déng dwoc sir dung & Uc va Tan Tay Lan la EpiPen va Anapen. Théng thuéong, bac
sT sé ké toa EpiPen va Anapen loai Junior cho tré em tir 1 dén 5 tudi.
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