
 
 

 

Hindi 

AsvaIkrNa 
yah tqya p~k iSaxaa p̀yaaojanaaoM ko ilayao hI hO. AMgaòjaI sao sahI Anauvaad sauinaiScat krnao ko ilayao hr p̀yaasa ikyaa gayaa hO , BaaYaa Anauvaad ek bahut jaiTla kama hO AaOr kuC BaaYaaAaoM maoM saTIk Anauvaad p̀aPt krnaa 
mauiSkla hao sakta hO. yah sauinaiScat krnao ko ilayao ik yah jaanakarI Aapko baccao ko ilayao ]pyau@t hO , Apnao Da@̂Tr yaa poSaovar svaasqya kaya-kta- sao pramaSa- kroM. 
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तीव्रग्र�हता (ऐना�फ़लेिकके �लए प्राथ�मक सहायता द्वारा इलाज क  
(FIRST AID TREATMENT FOR ANAPHYLAXIS) 

तीव्रग्र (ऐना�फ़लेिक्सस बहुत ह� गम्भी प्रक क� एलज� क� प्र�त�क होती है जो �क जान लेवा भी हो सकती है। ऐना�फ़लेिक्स को हमेशा एक मे�डकल 
आपातिस्थ� समझना बहुत ज़रूर है और इसका इलाज तुरन् �कया जाना चा�हए। ऐना�फ़लेिक्स के अ�धकाश मामले तब घ�टत होते ह� जब ऐसे �कसी व्यिक 
िजसे पहले से ह� एलज� पदैा करने वाले �कसी तत्वसे गम्भीरएलज� होती है, वह उस तत्व क� चपेट म� आता ह (आमतौर पर खाद्यपदाथ, क�ड़-ेमकौड़े या दवा)। 
 

मन्द से मध्यएलज� क� प्र�त�क  
कुछ मामल� म� ऐना�फ़लेिक्सस होने सेपहले मन्द से मध्यएलज� क� प्र�त�क होती है: 
• मुँह, ओठं व आखँ� का सूजना  
• त्वचा पर �पत्ती या चकत्ते हो 
• मुँह म� �सहरन होना  
• पेट म� ददर, उल्ट� आना (यह अ�धकाँशएलज� पदैा करने वाले तत्व� के प्र�मन्द से मध्यएलज� क� प्र�त�क्के ल�ण ह�, पर क�ड़े-मकौड़� से होने वाल� 

एलज� म� यह ऐना�फ़लेिक्ससके ल�ण होते ह�)।   
क्या करना चा�हए 
• क�ड़े-मकौड़� से होने वाल� एलज�  के �लए य�द डकं लगने क� जगह �दखाई देती है तो डकं को �नकाल द� [पर �चचड़ी (�टकस) को न �नकाल�]  
• इस व्यिक्त के साथ रह� और मदद के �लए फ़ोन कर   
• य�द व्यिक्त को पहले से ह� दवा बताई गई है तो वह दवा द�जब�क, मन्द से मध्यएलज� क� प्र�त�क्रया होनेऐसी ऐन्ट��हस्टा�मन का उपयोग क

सकते ह� िजसस नींद नह�ं आती है पर य�द िस्थ�तऐना�फ़लेिक्स म� बदल जाती है तो केवल एड्रीनै� ह� एक उपयकु्त दवा है) 
• य�द उपलब्ध है तोएड्रीनै� ऑटोइन्जेक् (adrenaline autoinjector) ढँूढ� (ऐना�फ़लेिक्सस के ASCIA क� कायर्�व�ध क� योजन (ASCIA Action Plan) 

म� �नद�श शा�मल ह�, जो एड्रीनै� ऑटोइन्जेक्टर क साथ रखे जाने चा�हए)    
• माता-�पता या अन्य आपातकाल�न सहायता से संपकर ् कर 
 
ऐना�फ़लेिक्स (एलज� क� गम्भी प्र�त�क्  
ध्यान देते रह� �क ऐना�फ़लेिक् के न ीचे �दए गए ल�ण� म� से तो कोई नह�ं हो रहा ह  (एलज� क� गम्भी प्र�त�क): 
• सास लेने म� मुिश्कल होन/आवाज़ आनी  
• जीभ म� सूजन होना  
• गले म� सूजन/�खचंाव  
• बोलने म� क�ठनाई होना व/या बठै� हुई आवाज़ म� बोलना  
• सास म� घरघराहट या लगातार खाँसी आना  
• लगातार चक्कर आना या �गर जाना 
• ज़दर् व �पल�पला हो जाना(छोटे बच्च� म) 
क्या करना चा�हए 
• व्यिक्त कसीधा �लटा द� – य�द सास लेने म� क�ठनाई हो तो बठैने द� – उनको खड़ा न होने द� या चलने न द�  
• य�द उपलब्ध है तोएड्रीनै� ऑटोइन्जेक् (adrenaline autoinjector) द� (ऐना�फ़लेिक्सस के ASCIA क� कायर्�व�ध क� योजन (ASCIA Action Plan)  

म� उसक उपयोग करने के �नद�श शा�मल ह�, जो एड्रीनै� ऑटोइन्जेक्टर के साथ रखे जाने चा�ह     
• ऐमब्यूल�स को फ़ोन कर (ऑस ट््रे�लया म� 000 पर फ़ोन , न्यूज़ील�ड म� 111 पर फ़ोन कर�) 
• माता-�पता या अन्य आपातकाल�न सहायता से संपकर ् कर 
• य�द 5 �म�नट म� कोई असर न हो तो एड्रीनै�लक� अ�त�रक्त ख़ुराक द� जा सकती ह�(जब अ�त�रक्तएड्रीनै�लनटोइन्जेक्टर उपलब्ध हो )।   

य�द आपको शक हो तो एड्रीनै�लऑटोइन्जेक्टर द�। 
य�द व्यिक्त म� कोई प्र�त�क होती हो और वह सामान्य रूप से साँस नह�ं लेता ह� तसी.पी.आर. (CPR) आरम्भ कर द�। 
य�द आप समझ नह�ं पाते �क दमे का �फट ह या ऐना�फ़लेिक्स तो एड्रीनै�लऑटोइन्जेक्टर पहले द� और दमे क� दवा बाद म� द  

�टप्पण: (Note:) 
• एड्रीनै�लजान बचाती ह और इसका तुरन्त उपयोग करना अ�नवायर् हैएड्रीनै�लको न देने या उसको देने म� �वलम्ब करने से इसका प�रणाम �बगड़

जाता ह या मतृ्यु हो सकती ह। इस�लए ऐना�फ़लेिक्स के ASCIA क� कायर्�व�ध क� योजन (ASCIA Action Plan) म� एड्रीनै� ऑटोइन्जेक् का उपयोग 
करना पहला �नद�श है। य�द एड्रीनै� ऑटोइन्जेक् के उपयोग से पहले हृदय को पुनः होश म� लाने के �लए का�ड र्य-पल्मोनर� �रस�सटेश (CPR) द� 
जाती है तो यह ख़तरा होता है �क एड्रीनै� देने म� �वलम्ब होगा या नह�ं द� जाएगी   

• ऐमब्यूल�स म परा�च�कत्सक� द्वारा आमतौर पर रोगी को ऑक्सीजन द� जाएग 
• यह सलाह द� जाती है �क ऐना�फ़लेिक्स के बाद मे�डकल �नगरानी के �लए रोगी को अस्पताल म� कम से कम 4 घंटे के �लए रखा जाना चा�हए    
• ऑस ट््रे�लया व न्यूज़ील�ड म�एड्रीनै�लऑटोइन्जेक् उपलब्ध ह� उनम�EpiPen® व EpiPen® Jr..शा�मल ह�।  EpiPen Jr आमतौर से 1 से 5 वषर् क� आयु

के बच्च� के �लए �प्रस्क्रा जाती है।  
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