
 
 

 

Hindi 

AsvaIkrNa 
yah tqya p~k iSaxaa p̀yaaojanaaoM ko ilayao hI hO. AMgaòjaI sao sahI Anauvaad sauinaiScat krnao ko ilayao hr p̀yaasa ikyaa gayaa hO , BaaYaa Anauvaad ek bahut jaiTla kama hO AaOr kuC BaaYaaAaoM maoM saTIk Anauvaad p̀aPt krnaa 
mauiSkla hao sakta hO. yah sauinaiScat krnao ko ilayao ik yah jaanakarI Aapko baccao ko ilayao ]pyau@t hO , Apnao Da@̂Tr yaa poSaovar svaasqya kaya-kta- sao pramaSa- kroM. 
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तीव्रगतर�हतार(ऐना�फ़ललि�का ��नए�परर�थक�लगरहतर�ा र्र�रनरइ�क्ार� 
(FIRST AID TREATMENT FOR ANAPHYLAXIS) 

तीव्रगतर (ऐनर�फ़लेिक््स बगुत ग� गम्ीी प्री ्� एलज� ्� प्त�त�र गोती गै जो �् जरन लेवर ्ी गो ््ती गै। ऐनर�फ़लेिक्् ्ो गमेशर ए् मे�ड्ल 
आपरतिस््त ्मझनर बगुत ज़री� गै औी इ््र इलरज तुीनत �्�र जरनर चररगए। ऐनर�फ़लेिक्् ्े अ�ध्रँश मरमले तब घरटत गोते ग� जब ऐ्े �््ी व�िकत 
िज्े पगले ्े ग� एलज� पदैर ्ीने वरले �््ी ततव ्े गम्ीी एलज� गोती गै, वग उ् ततव ्� चपेट मम आतर गै (आमतौी पी�खरद�पदर्थ, ्�ड़-ेम्ौड़े �र दवरस। 
 

थन्�ला�थमहथ�एनइ��क��प्त(तहर� 
कुछ�थरथन��थ��तार(ऐना�फ़लल�गहाा�ला�पगना�थन्�ला�थमहथ�एनइ��क��प्त(तहर�गहती�गै: 
• मुँग, ओठं व आखँ� ्र ्ूजनर  
• तवचर पी  पतती �र च्तते गोनर  
• मुँग मम �्गीन गोनर  
• पेट मम ददथ, उलट� आनर (�ग अ�ध्रँश एलज� पदैर ्ीने वरले ततव� ्े प्त मनद ्े मम�म एलज� ्� प्त�त�र ्े ल�ण ग�, पी ्�ड़े-म्ौड़� ्े गोने वरल� 

एलज� मम �ग ऐनर�फ़लेिक्् ्े ल�ण गोते ग�स।   
फ़हर�क्ार� ररगए� 
• ्�ड़े-म्ौड़� ्े गोने वरल� एलज�  ्े �लए �रद डं्  लगने ्� जगग रदखरई देती गै तो डं्  ्ो ्न्रल दम [पी �चचड़ी (रट््स ्ो न ्न्रलम]  
• इ् व�िकत ्े ्र् ीगम औी मदद ्े �लए फ़ोन ्ीम  
• �रद व�िकत ्ो पगले ्े ग� दवर बतरई गई गै तो वग दवर दम (जब�्, मनद ्े मम�म एलज� ्� प्त�त�र गोने पी ऐ्ी ऐनट�रगसटर�मन ्र उप�ोग ्ी 

््ते ग� िज््े नींद नग�ं आती गै पी �रद िस््त ऐनर�फ़लेिक्् मम बदल जरती गै तो ्ेवल एडीन�ैलन�ग� ए् उप�कुत दवर गैस  
• �रद उपलबध गै तो एडीा�ैना�ऑटहरनइाफ़ट् (adrenaline autoinjectorस ढँूढम (ऐनर�फ़लेिक्् ्े ASCIA ्� ्र�थ व�ध ्� �ोजनर (ASCIA Action Planस 

मम ्नद�श शर�मल ग�, जो एडीन�ैलन ऑटोइनजेकटी ्े ्र् ीखे जरने चररगएस    
• मरतर- पतर �र अन� आपरत्रल�न ्गर�तर ्े ्ंप थ्  ्ीम। 
 
तार(ऐना�फ़लल�हएनइ� क��गम्ी्�प्त(तहरि  
महरा� ा्ता�्ग��(क�तार(ऐना�फ़लल का �ाी ा�र्ए�गए�न�ण��थ��ला�तह�कहई�ाग�ं�गह�्गर�गै  (एनइ� क��गम्ी्�प्त(तहर): 
• ्रँ् लेने मम मुिश्ल गोनर/आवरज़ आनी  
• जी् मम ्ूजन गोनर  
• गले मम ्ूजन/�खचंरव  
• बोलने मम ्रठनरई गोनर व/�र बठै� गुई आवरज़ मम बोलनर  
• ्रँ् मम घीघीरगट �र लगरतरी खरँ्ी आनर  
• लगरतरी चक्ी आनर �र �गी जरनर  
• ज़दथ व  पल पलर गो जरनर (छोटे बचच� मम) 
फ़हर�क्ार� ररगए� 
• वह�फ़त�कह�लीधर��नटर� �् – हर्�लरँल�नााा�थ��करठारई�गह�तह�बठैाा� �्�– उाकह�खड़र�ा�गहाा� �्�हर� नाा�ा� �्� 
• �रद उपलबध गै तो एडीा�ैना�ऑटहरनइाफ़ट् (adrenaline autoinjectorस दम (ऐनर�फ़लेिक्् ्े ASCIA ्� ्र�थ व�ध ्� �ोजनर (ASCIA Action Planस  

मम उ््े उप�ोग ्ीने ्े ्नद�श शर�मल ग�, जो एडीन�ैलन ऑटोइनजेकटी ्े ्र् ीखे जरने चररगएस    
• तथबहयन�ल�कह�ऐहा�क �् (ऑस्े�ल�र मम ममम पी फ़ोन ्ीम, न�ज़ूील�ड मम     पी फ़ोन ्ीमस  
• मरतर- पतर �र अन� आपरत्रल�न ्गर�तर ्े ्ंप थ्  ्ीम  
• �रद 5 �म्नट मम ्ोई अ्ी न गो तो एडीन�ैलन ्� अ्त�ीकत  ुीर् द� जर ््ती ग� (जब अ्त�ीकत एडीन�ैलन ऑटोइनजेकटी उपलबध गो तो )।   

हर्�आपकह�शक�गह�तह�एडीा�ैना�ऑटहरनइाफ़ट्� �्द�� 
हर्�वह�फ़त�थ��कहई�प्त(तहर�ा�गहती�गह�औ्� ग�लरथरनह� प�ला�लरँल�ाग�ं�नातर�ग �तह�ली.पी.आ्.�हCPRि�आ्म्�क्� �्द� 
हर्�आप�लथझ�ाग�ं�परता�(क�्था�कर�(फट�गै�हर�तार(ऐना�फ़लल तह�एडीा�ैना�ऑटहरनइाफ़ट्�पगना� �्�औ्�्था�क��् र�बर्�थ�� �्द  

रटपपणी: (Note:) 
• एडीा�ैना�इरा�ब रती�गै�औ्�रलकर�तु्नत�उपहहग�क्ार� ्ा रहय�गैद�एडीा�ैना�कह�ा� ा्ाा�हर�उलकह� ा्ाा�थ��� नमब�क्ाा�ला�रलकर�पप्णरथ� बगड़�

इरतर�गै�हर�थतृह�ुगह�लकती�गैद�इ्�लए ऐनर�फ़लेिक्् ्े ASCIA ्� ्र�थ व�ध ्� �ोजनर (ASCIA Action Planस मम एडीन�ैलन ऑटोइनजेकटी ्र उप�ोग 
्ीनर पगलर ्नद�श गै। �रद एडीन�ैलन ऑटोइनजेकटी ्े उप�ोग ्े पगले हद� ्ो पनुन गोश मम लरने ्े �लए ्र�ड थ�ो-पलमोनी� �ी्�्टेशन (CPR) द� 
जरती गै तो �ग  तीर गोतर गै �् एडीन�ैलन देने मम  वलमब गोगर �र नग�ं द� जरएगी।   

• तथबहयन�ल�थ� पीर�च�्त््� दवरीर आमतौी पी ीोगी ्ो ऑक्ीजन द� जरएगी।  
• �ग ्लरग द� जरती गै �् ऐनर�फ़लेिक्् ्े बरद था�डकन�्ाग्राी ्े �लए ीोगी ्ो असपतरल मम ्म ्े ्म   घटें ्े �लए ीखर जरनर चररगए।   
• ऑस्े�ल�र व न�ज़ूील�ड मम जो एडीा�ैना�ऑटहरनइाफ़ट् उपलबध ग� उनमम EpiPen® व EpiPen® Jr..शर�मल ग�।  EpiPen Jr आमतौी ्े   ्े 5 वषथ ्� आ� ु

्े बचच� ्े �लए  पसतरइब ्� जरती गै।  

© ASCIA 2015 ऐनर�फ़लेिक्् ्े बरीे मम अ�ध् जरन्री� ्े �लए www.allergy.org.au देखम, �ग ASCIA ्� वेब्रईट गै।  
ASCIA, ऑस्े�ल�र व न�ज़ूील�ड मम नदैर्न् प्ती�र  व�रन/ऐलज�  वशषे�� ्र चोट� ्र व�व्र्�् ्ंगठन गै।   
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