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तीव्रग्र के �लए प्रथम उपच (First Aid for Anaphylaxis) 
हल्क� स मध्यम एलज प्र�त�क्के ल�ण  
• ह�ठ�, चहरे या आँख� म� सूजन   

• चकत्त या फफोला   

• मुख म� झनुझनुी   

• पेट म� ददर् उलट� (ये क�ड़ ेमकोड़ ेसे एलज� के कारण ऐना�फलैिक्स के ल�ण ह�) 

हल्क� स मध्यम एलज प्र�त�क्के समय क्या कर� 

• क�ड़ ेमकोड़� स ेएलज� के �लए – डकं य�द �दख रहा हो तो उसे �नकाल द�   

• �कलनी स ेएलज� – �कलनी का शुष्क�हमन कर� और उसे �गर जाने द�  
• पी�ड़त व्यिक के साथ रह� और �कसी से मदद मांग�   

• एड्रेन�लन (ए�पनेफ) का खुद लगाने वाला इंजेक्शन ढूंढ ल�  

• प�रवार / आपातकाल�न संपकर ् को फोन कर� 

हल्क से मध्य एलज� प्र�त�क (जैसे �क चकत्त या सूजन)  
हमेशा ऐना�फलैिक्ससके प�हले नह�ं होता ह  (तीव एलज� प्र�त�क) 

ऐना�फलैिक्सस क  �नम्न म� से �कसी ल�णको देख�   

• सांस लेने म� मुिश्कल आवाज आना    • बोलने म� मुिश्क या ककर ्श आवाज़  
• जीभ म� सजून             • लगातार चक्क आना या �गर जाना   
• गले म� सजून/जकड़न               • पीले या फ्लॉपी(छोटे बच्चे 
• सांस म� आवाज़ या लगातार खासंी  

ऐना�फलैिक्सस म क्या कर�(तीव एलज� प्र�तक् 

1 व्यिक को सीधा �लटा द�     
उन्ह खड़ा न होने और चलन ेन द�  
य�द बेहोश ह� तो बचाव क� मुद्रा म� रख 
य�द सांस लेन ेम� मुिश्कल हो तो उन्ह� बैठ जाने द 

2 अड्रेनेल�न  खदु लगाने वाला इंजेक्शन द�  
3 एम्बुल� को फोन कर� – 000 (ऑस ट््रे�) या 111 (न्यूज़ीलैण् 
4 प�रवार / आपातकाल�न संपकर ् को फोन कर 
5 य�द 5 �म�नट म� असर न हो तो अड्रनेेल क� और खुराक� द� जा सकती ह�   
6 कम से कम चार घंट� क� �नगरानी के बाद व्यिक्त को हस्पताल ले जा  

य�द कोई शंका हो तो अड्रेनेल का खदु लगाने वाला इंजेक्श द�   
य�द व्यिक्कोई प्र�त�क्रया न करे और सामान्य रूप से सांस न ले रहा सी पी आर प्रार कर�  

हमशा पहले अड्रनेल का खुद लगाने वाला इंजेक्श द�  , और उसके बाद दमा का र�लवर पफर द�   
य�द �कसी के दमा या खाने, क�ड़ ेमकोड़� या दवाइय� से एलज� के बारे म� पता हो और उन्ह� अचानक सांस लेने म� मुिश्कल ह
(इसम� सांस म� आवाज़ आना, लगातार खांसी या ककर ्श आवाज़ सिम्म�लत ह भले ह� कोई त्वचा सम्बन्धी ल�ण नहह�  

 


