TURKISH . 03 .
asSCila ﬁ‘"“s‘*k

australasian society of clinical immunology and allergy inc. GOVERNMENT H e a I t h

Anafilaksi Riski Tasiyan Cocuklarin Aanababalan lgin
Anafilaksi Bilgilendirme Belgesi

Anafilaksi nedir ve nasil tedavi edilir?

Anafilaksi en liddetli alerjik reaksiyon leklidir ve yalami tehdit etme potansiyeline sahiptir. Genellikle, bir kilinin, halihazirda alerjisi oldulu bir
yiyecele, bocele veya ilaca maruz kalmasinin ardindan hizla meydana gelir. Anafilaksi daima tibben acil miidahale gerektiren bir gelilme olarak
ele alinmalidir ve adrenalinle derhal tedavisi gerekir. Adrenalin oto-enjektdrler (EpiPen® or Anapen®), anababalar, okul veya ¢ocuk bakimi
gorevlileri, arkadallar, oradan gegenler veya (yeteri kadar iyi durumda ve yetilkin iseler) alerjisi olan kilinin kendisi gibi, sallik gérevlisi olmayan
kililerce de verilebilecek [ekilde tasarlanmittir. Adrenalin oto-enjektdr aygitiari, anafilaksiyi tersine gevirmek igin hizla galilan tek bir sabit doz
igerir. Yonergeler aygit etiketlerinde, ASCIA Action Plans for Anaphylaxis (ASCIA Anafilaksi igin Eylem Planlari) Gzerinde ve ASCIA internet
sitesinde yazilidir: www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources

Cocugunuz anafilaksi riski tasidig! seklinde teshis edilmisse, onu tedavi eden

doktor sunlar: saglamahidir:

O Alerji yaptin bilinen maddelerden (alerjik reaksiyona neden olan maddelerden) kaginmaya ililkin elitim. Bu &zellikle, gok kiiciik
miktarda yiyecelin veya kaza ile maruz kalmanin neden olabileceli yiyecek anafilaksisi konusunda énemlidir. Bilinen yiyecek ve bdcek alerji
maddelerinden kaginma stratejileri evde ve okulda, anaokulunda ve gocuk bakiminda uygulanmalidir. Daha fazla bilgi ASCIA internet
sitesinde mevcuttur:
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/anaphylaxis-guidelines-for-schools-and-childrens-services
Yiyecek alerjisi - www.allergy.org.au/patients/food-allergy Bécek alerjisi - www.allergy.org.au/patients/insect-allergy-bites-and-stings

O ASCIA Action Plan for Anaphylaxis. Bu plan, goculunuz alerjik reaksiyon gdsterirse ne yapilmasi gerektilini agiklar. Coculunuzun
doktoru tarafindan doldurulmali, imzalanmali ve goculunuz tarafindan taliniyor olsa bile, adrenalin oto-enjektdri ile birlikte tutulmalidir. Plan
kilisel ayrintilari, alerjik reaksiyonlarin belirtilerini aygitin nasil kullanilacalina ililkin yonergeleri ve balka bir ilag veriimesinin gerekip
gerekmeyecelini igerir.

Daha fazla bilgi: www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/action-plans-for-allergic-reactions-fag

O ki adrenalin oto-enjektorii igin regete. Bu, (evde veya dilarda) birini daima goculunuzun yaninda ve dilerini okulda ya da gocuk
bakiminda tutmaniza olanak sallar. Orta dlretim Glrencileri ve yukari siniflardaki ilkokul direncileri genellikle bir aygrti iizerlerinde talimali,
ikincisi de okulda tutulmalidir. 0ki aygit Avustralya'da PBS kapsamindadir ve bunlara ek aygitlar eczanelerden tam fiyati ddenerek satin
alinabilir. Daha fazla bilgi: www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/adrenaline-autoinjectors-fags

O Adrenalin oto-enjektoriiniin nasil kullanilabileceline ililkin elitim. Coculunuz igin verilmil adrenalin oto-enjektérintn bir alittirma modeli
Uzerinde dlzenli olarak aliitirma yapmaniz 6nerilir. Aygitlarin alittirma modellerinin ilnesi yoktur ve adrenalin icermezler, bdylece aliltirma
igin tekrar tekrar ve aile fertleri ile arkadallara diretmek icin kullanilabilirler.

O Tibbi kimlik takilarina ilitkin bilgiler. Bu, istele bailidir ve ASCIA Action Plan for Anaphylaxis yerine gegmez.

Anababanin islevi nedir?

O Goculunuza bir adrenalin oto-enjektori regetesi veriimilse; daha dnceden ve bunu izleyecek lekilde anafilaksis gegirmilse; alerjilerinde
deliliklikler olmulsa; ve anafilaksis denetimini etkileyebilecek (direnme giigliikleri de dahil olmak (lizere) herhangi bir balka sallik bakimi
gereksinimi veya engellilili varsa okul miidiiriine ve/lveya ¢gocuk bakimi yoneticisine bildirin.

O Coculunuzu tedavi eden doktor tarafindan doldurulmul ve imzalanmil bir ASCIA Action Plan for Anaphylaxis sallayin. Adrenalin
oto-enjektdr receteleri (genellikle her 12-18 ayda bir) yenilendikge veya alerjiler deliltikce, bunun da (fotolraf da dahil olmak Uzere)
guincellenmesi gerekir. Bu planlar tibbi belgelerdir ve anababalar, okul gérevlileri veya ¢ocuk bakimi elemanlari tarafindan doldurulmamali
veya delittiriimemelidir.

O Coculunuzun okuluna, anaokuluna veya kreline bir adrenalin oto-enjektorii verin. Etiketin (izerindeki tarihe daima dikkat edin ve
aygiti, stiresi dolImadan 6nce deliltirin. Coculunuz kendi adrenalin oto-enjektdriinG taliyor olsa bile, okula baika bir adrenalin oto-enjektérii
vermelisiniz. Bu, goculunuzun Uzerinde gerektilinde kendisininkinin bulunmamasi durumu igin gereklidir.

O Bir Bireysel Salllk Bakimi Plani ve Riski En Aza (ndirme Planinin gelittirilmesine yardimci olun. Bu, okul, anaokulu veya krel
godrevlilerinin, coculunuzun sallik bakimi gereksinimlerini desteklemek tzere gelittirdikleri bir plandir.

O Yala uygun elitim. Coculunuzu, bilinen alerjik maddelerden nasil kaginabileceli ve bunun nigin énemli oldulu konularinda elitin. Kendisini
hasta hissederse, bunu derhal yakinindaki dlretmen veya balka bir yetilkine sdylemesi gerektilini ona hatirlatin. Bunun dolru oldulunu ve
bunu yaptili igin balinin derde girmesinden korkmamasi gerektili konusunda ona glvence verin.

Cocugunuzun okulunun, anaokulunun veya kresinin sorumluluklari nelerdir?

O Anafilaksi konusunda bilinglenme, denetim, tanima ve acil tedaviye ililkkin olarak elemanlarini elitmek.

O Bilinen alerjik maddelere, gezilerde de dahil olmak Uizere, kaza ile maruz kalinmasininin riskini en aza indirmek igin stratejiler uygulamak.

[0 Adrenalin oto-enjektorlerini ASCIA Action Plan for Anaphylaxis ile birlikte, giinel ililina ve isiya maruz kalmayacak ve kolayca
erililebilecek uygun bir yerde tutmak. Elemanlarin ayrica dlrenciler tarafindan talinan aygitlarin {izerinde anlalmaya varilan yerini (cep,
kemer gantasi, okul ¢antasi, vb.) de bilmesi gerekir.
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Daha fazla bilgi

O Australasian Society of Clinical Inmunology and Allergy (ASCIA) www.allergy.org.au
Elektronik elitim, profesyonel sallik kaynaklari, anababalar ve tliketiciler i¢in bilgi ve NSW Department of Education and Communities
anafilaksi bilgilerine ballantilar sallayan profesyonel tip kuruluiu:
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/anaphylaxis-guidelines-for-schools-and-childrens-services
Allergy & Anaphylaxis Australia www.allergyfacts.org.au
Alerji ve anafilaksi hakkinda tavsiye ve kaynaklar sallayan ulusal hasta destek kuruluiu
Food Standards Australia and New Zealand (FSANZ) www.foodstandards.org.au
Yiyecek etiketleme yasalari hakkinda ve yiyecek etiketlerinde alerjik maddelerin belirtiimesi konularinda bilgi sallar.
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