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HINDI 

तीोमािहता (Anaphylaxis) के ख़तरे से पीिड़त बच्चों के माता-िपता के िलए तीोमािहता तथ्य पऽ  
 
तीोमािहता क्या ह�ती है और उसका इलाज कैसे िकया जाता है?  
तीोमािहता, एलजीर् स�ब�धी ूितिबया का सबसे अिधक � �भीर रूप है और जान ले� ा भी ह� सकता है। िजस भ�जन, कीड़े-मक�ड़े या 
द� ा से िकसी व्यिक्त क� पहले से ही एलजीर् है, और यिद उससे स�पकर्  ह�ता है त� तीोमािहता आमतौर पर बहत तेज़ी से ह�ती है। ु
यह बहत आ�ँयक है िक ु तीोमािहता क� िचिकत्सा स�ब�धी आपात ्िःथित मानकर चलना चािहए और ऐसानलीन (adrenaline) से 
तुरन्त इलाज करना चािहए। ऐसानलीन का ः�चिलत--इन्जेक्शन ल� ाने � ाला उपकरण (Adrenaline autoinjectors (EpiPen® or 
Anapen®) ऐसे बनाया �या है िक ग़ैर-िचिकत्सक भी इसे पीिड़त के ल� ा सकते हैं, जैसे िक माता-िपता, ःकूल या िशशु दे� भाल 
का ःटाफ़, िमऽ, क�ई भी राही या िजसक� एलजीर् की ूितिबया हई हैु , �ह भी अपने आप (यिद उसकी तबीयत ठीक-ठाक है � 
उॆ में पयार्प्त रूप से बड़ा है त�)। ऐसानलीन का ः�चिलत--इन्जेक्शन ल� ाने � ाले उपकरण में एक िनधार्िरत ��ज़ ह�ती है ज� 
तीोमािहता के ूभा� क� जल्द ही उलट देती है। उपकरण के लेबल, ASCIA Action Plans for Anaphylaxis  (तीोमािहता के िलए ASCIA 
कायर्ि� िध य�जना) � ASCIA  की � ेबसाईट www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources पर इसके उपय��  के िनदेर्श 
िदए � ए हैं।      

यिद आपके बच्चे क� तीोमािहता का ख़तरा ह�ने की पहचान की � ई है त� उसके इलाज करने � ाले �ॉक्टर द्वारा िनम्निलि� त 
ूदान िकया जाना चािहएः    

 एलजीर् पैदा करने � ाले तत्� , (� े तत्� िजनके कारण एलजीर् स�ब�धी ूितिबया ह� सकती है) िजनके बारे में पता है, उनसे स�ब�िधत जानकारी 
देना। यह भ�जन तीोमािहता के िलए ि�शेषकर महत्�पूणर् है, क्योंिक यह भ�जन की बहतु  थ�ड़ी सी माऽा या आकिःमक स�पकर्  से भी ह� 
सकती है। इन ज्ञात एलजीर् पैदा करने � ाले भ�जन � कीड़ों से बचने के तरीकों क� घर � ःकूल, ूीःकूल या िशश ुदे� भाल में भी ला� ू 
िकया जाना चािहए। और अिधक जानकारी ASCIA  की � ेबसाईट पर उपलब्ध हैः www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-
resources/anaphylaxis-guidelines-for-schools-and-childrens-services 
भ�जन से एलजीर् - www.allergy.org.au/patients/food-allergy कीड़ों से एलजीर् - www.allergy.org.au/patients/insect-allergy-bites-and-stings 

 ASCIA Action Plan for Anaphylaxis. यह य�जना इसकी रूपरे� ा देती है िक जब आपके बच्चे क� एलजीर् स�ब�धी ूितिबया ह� रही ह� त� 
आपक� क्या करना चािहए। इस य�जना के का�ज़ातों क� भरा जाना चािहए � इस पर आपके बच्चे के �ॉक्टर के हःताक्षर ह�ने चािहए और 
इसे ऐसानलीन के ः�चिलत-इन्जेक्शन ल� ाने � ाले उपकरण के साथ र� ना चािहए, चाहे यह आपके बच्चे के पास ही क्यों न रहता ह�। 
इस य�जना पऽों में िनजी ि��रण, एलजीर् स�ब�धी ूितिबया के लक्षण, इस उपकरण क� कैसे उपय��  करना है � क�ई और द� ाएँ देनी हैं 
या नही� बताया �या ह�ता है।     
अिधक जानकारीः www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/action-plans-for-allergic-reactions-faq 

 ऐसानलीन ल� ाने � ाले ः�चिलत-इन्जेक्शन उपकरण के द� िलि� त नुःख़े। इससे इनमें से एक उपकरण क� आप हमेशा ही अपने बच्चे के 
साथ र�  सकते हैं (जब �ह घर में अ�दर-बाहर आता-जाता रहता है) और दसरा ःकूल या ू िशशु दे� भाल से� ा के पास र�  सकते हैं। हाई 
ःकूल � उच्च ूाईमरी ःकूल के ि�द्यािथर्यों क� एक उपकरण  अपने साथ र� ना चािहए और दसरा ःकूल ू में र� ना चािहए। ऑःशेिलया में 
द� उपकरण PBS के अ�त� र्त कम दाम पर िमलते हैं और इसके अितिरक्त यह उपकरण िकसी भी फ़ामेर्सी से पूरे दाम पर � रीदे जा सकते 
हैं।  
अिधक जानकारीः www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/adrenaline-autoinjectors-faqs 

 ऐसानलीन ल� ाने � ाले ः�चिलत-इन्जेक्शन उपकरण का उपय��  कैसे करना है इस बारे में जानकारी। यह सलाह दी जाती है िक ूिशक्षण 
के िलए िदए � ए ः�चिलत-इन्जेक्शन उपकरण से ज� िक आपके बच्चे के िलए ूःताि�त िकया �या है, आप िनयिमत रूप से अभ्यास 
करें। ूिशक्षण के िलए िदए � ए उपकरण में सुई नही� ह�ती और उसमें ऐसानलीन भी नही� ह�ती, इसिलए उनक� अभ्यास के िलए � पिर� ार 
� िमऽों क� िस� ाने के िलए बार-बार उपय��  िकया जा सकता है।      

 बीमारी से पीिड़त बच्चे की पहचान के िलए क�ई � हना पहनाने स�ब�धी जानकारी। यह � ैकिल्पक है और इसे ASCIA Action Plan for 
Anaphylaxis के बदले में उपय��  नही� िकया जा सकता। 

 

माता-िपता की क्या भूिमका है? 
 यिद आपके बच्चे क� ऐसानलीन ल� ाने � ाले ः�चिलत-इन्जेक्शन उपकरण का उपय��  करने के िलए सझुा� िदया �या है; उसे पहले कभी 
और उसके बाद दबारा ि� र ु तीोमािहता हई हैु ; एलजीर् में क�ई बदला� हआ हैु ; क�ई अन्य ः� ाःथ्य दे� भाल स�ब�धी आ�ँयकताएँ या 
ि�कला�� ता (सी� ने की किठनाइयों सिहत) हैं त� ःकूल के िू�सीपल या ूीःकूल/िशश ु दे� भाल से� ा के िनरीक्षक क� सूिचत करें।  
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HINDI 

   
 ASCIA Action Plan for Anaphylaxis  अपने बच्चे के �ॉक्टर से पूरा भर� ा कर और हःताक्षर कर� ा कर ूदान करना। इन का�ज़ातों क� 
न� ीनतम कर� ाना ह�� ा, (इसमें फ़�ट� शािमल है) जब भी ऐसानलीन ल� ाने � ाले ः�चिलत-इन्जेक्शन उपकरण के िलए नुःख़ा समाप्त ह�ने 
पर �ॉक्टर से ि� र से िलया जाता है (आमतौर पर हर 12 -18 महीने पर) या यिद एलजीर् में क�ई बदला� ह� जाता है त�। य�जना के यह 
का�जात िचिकत्सा स�ब�धी का�ज़ात हैं और इन्हें माता-िपता, ःकूल या िशश ुदे� भाल से� ा के ःटाफ़ द्वारा भरे या बदले नही� जाने चािहए।      

 अपने बच्चे के ःकूल, ूीःकूल  या िशश ुदे� भाल से� ा क� ऐसानलीन ल� ाने � ाला ः�चिलत-इन्जेक्शन उपकरण ूदान करना। इस उपकरण  
के लेबल पर दी � ई ितिथ क� हमेशा ध्यान में र� ें और उसके अिन्तम ितिथ बीतने से पहले नया उपकरण � रीदना चािहए। चाहे आपका 
बच्चा अपने साथ ऐसानलीन ल� ाने � ाला ः�चिलत-इन्जेक्शन उपकरण क्यों न र� ता ह�, आपक� एक अितिरक्त ऐसानलीन ल� ाने � ाला 
ः�चिलत-इन्जेक्शन उपकरण ःकूल क� देना आ�ँयक है। यह इसिलए है िक ज़रूरत पड़ने पर ह� सकता है िक यह आपके बच्चे के पास 
न ह�।  

 एक िनजी ः� ाःथ्य दे� भाल य�जना या ख़तरे क� कम से कम करने की य�जना के ि�कास में मदद करना। यह ऐसी य�जना है, िजसे 
आपके बच्चे की ः� ाःथ्य दे� भाल की आ�ँयकताओ� में सहायता करने के िलए ःकूल, ूीःकूल या िशश ु दे� भाल से� ा के ःटाफ़ द्वारा 
ि�किसत िकया जाता है।     

 आयु के अनुसार उिचत िशक्षा देना। अपने बच्चे क� समझाएँ िक ज्ञात एलजीर् पैदा करने � ाले तत्� ों से कैसे बचा जाए और यह भी बताए ँ 
िक यह बहत ज़रूरी क्यों है। उन्हें याद िदलाए ँिक जब भी उनकी तबीयत ठीक न ह�ु , उन्हें तुरन्त आस-पास िकसी क� बताना चािहए, जसेै 
िक टीचर या क�ई अन्य �यःक व्यिक्त क�। उन्हें आश्वासन दें िक यह करना ही सबसे सही राःता है, और उनक� �रना नही� चािहए िक 
ऐसा करने से � े िकसी मुिँकल में पड़ जाए�� े।    

 

आपके बच्चे के ःकूल, ूीःकूल या िशशु दे� भाल से� ा की क्या िज़म्मेदािरयाँ हैं? 
 ःटाफ़ क� तीोमािहता स�ब�धी जानकारी, ूब�धन, पहचान � आपातकालीन इलाज के िलए ूिशक्षण देना।  
 एलजीर् पैदा करने � ाले ज्ञात तत्� ों से आक्सिमक स�पकर्  ह�ने पर, जसेै िक सैर-सपाटे जसैी ि�शेष घटनाओ� के समय, ख़तरों क� कम से 
कम करने की य�जनाओ� क� ला�  ूकरना।    

 ऐसानलीन ल� ाने � ाले ः�चिलत-इन्जेक्शन उपकरण तथा ASCIA Action Plan for Anaphylaxis क� ऐसे उिचत ःथान पर र� ना जहाँ से उसे 
िनकाला जा सके और जहाँ �ह सीधी सूरज की र�शनी � �मीर् से दर ह�। ःटाफ़ क� यह भी मालूम ह�ना चािहए िक ि�द्याथीर् के पास यह ू
उपकरण, एक सहमित � ाले िकस ःथान पर र� ा हआ है ु (जेब, पेटी से जड़ुा हआ बै�ु , ःकूल बै�  आिद)।   

 

अिधक जानकारी  
 Australasian Society of Clinical Immunology and Allergy (ASCIA) www.allergy.org.au  
व्य�साियक मेि�कल स�ःथा ज� ऑनलाईन-ूिशक्षण, ः� ाःथ्य व्य�साियक स�साधन, माता-िपता � उपभ�क्ताओ� के िलए जानकारी � NSW 
Department of Education and Communities तीोमािहता स�ब�धी जानकारी से स�पकर् ः  
www.allergy.org.au/health-professionals/anaphylaxis-resources/anaphylaxis-guidelines-for-schools-and-childrens-services 

 Allergy & Anaphylaxis Australia  www.allergyfacts.org.au  
राष्टर्ीय र�� ी सहायता स�ःथा ज� एलजीर् � तीोमािहता स�ब�धी सलाह � स�साधन ूदान करती है  

 Food Standards Australia and New Zealand (FSANZ) www.foodstandards.org.au  
� ाद्य पदाथोर्ं पर ल� ाए जाने � ाले लेबलों स�ब�धी क़ानून � � ाद्य पदाथोर्ं में एलजीर् पैदा करने � ाले तत्� ों के बारे में जानकारी देती है।  


